ﬁ?{ \ Apteka internetowa MEDEST
MF 1) Bratystawska 2a, t6dz
ol ¢ +48 503-027-892, 42 688 48 48

IWAIMIED

Aromatol, ptyn, 100 m|
Cena: 22,09 zt

Opis stownikowy

Marka Aromatol
Postaé ptyn

Producent Hasco
Rejestracja Lek bez recepty

AROMATYCZNY LEK
NAWIELE DOLEGLIWOSCI

Opis produktu

Wskazania Aromatol, ptyn, 100 ml

Stosowany w nastepujacych wskazaniach:

* Zewnetrznie Aromatol stosuje sie w celu poprawy ztego samopoczucia np. przy przeziebieniu (do nacieran, do inhalacji lub
ptukania gardta), w bélach gtowy, bélach miesniowych, po ukaszeniach przez owady.

* Aromatol mozna stosowac doustnie w dolegliwosciach trawiennych (zaburzeniach dyspeptycznych) np. wzdeciach,
niestrawnosci. Lewomentol bedacy gtéwnym sktadnikiem preparatu wykazuje dziatanie zétciopedne i spazmolityczne.

Produkt leczniczy Aromatol jest wskazany do podania wewnetrznego i zewnetrznego. Wykorzystywany jest jako koncentrat do
sporzadzania roztworu do ptukania jamy ustnej i gardta, roztwér doustny, do stosowania na skére i do sporzadzania inhalacji parowe;.

Lek przeznaczony jest dla oséb dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat.

Dziatanie Aromatol, ptyn, 100 ml

Lek Aromatol to tradycyjny lek domowej apteczki. Jest potagczeniem lewomentolu i olejkéw eterycznych:

* cytrynowego z cytryny zwyczajnej - korzystnie wptywa na gérne drogi oddechowe, a podany na skére dziata przeciwzapalnie i
odkazajgco(1)

® cynamonowego z kory cynamonowca cejloriskiego, o charakterystycznym aromatyczno-korzennym zapachu; wykazuje
korzystne dziatanie w zapaleniach dzigset i préchnicy zebow(2)

* z miety polnej, wykazuje lokalne uczucie chtodu(1); wykorzystywany jest w infekcjach gérnych drég oddechowych oraz
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dolegliwosciach bolowych

* lawendowego z lawendy lekarskie] - jego wdychanie moze wywotywad tagodny efekt uspokajajacy; stosowany jest réwniez w
chorobach zakaznych jamy ustnej, gardta, gérnych drég oddechowych i ptuc(1,3)

* cytronelowego z palczatki cytronelowej, ktéry przejawia dziatanie przeciwdrobnoustrojowe(4)

* gozdzikowego z goZzdzikowca korzennego, ktérego niektore jego sktadniki wykazujg dziatanie przeciwgrzybicze,
przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe(5).

Skuteczno$¢ dziatania leku Aromatol opiera sie na dtugim okresie stosowania i doswiadczeniu(6).

(1) J. Newerli-Guz, M. Smiechowska, J. Piotrzkowska: Substancje aromatyzujace jako sktadniki herbatek ziotowo-owocowych. Zeszyty
Naukowe Akademii Morskiej w Gdyni, nr 61, pazdziernik 2009, str. 28.

(2) A. Kedzia: Aktywnos¢ olejku cynamonowego (Oleum Cinnamomi) wobec bakterii beztlenowych. Postepy Fitoterapii 1/2011 str. 3-4.
(8) M. Sienkiewicz i wsp.: Aktywno$¢ olejkéw tymiankowego i lawendowego wobec opornych na antybiotyki szczepdw klinicznych
Pseudomonas aeruginosa. Postepy Fitoterpii 3/2012.

(4) A. Walczak: O niezbednosci profilaktyki malarii wsréd polskich podréznych. Probl Hig Epidemiol 2014, 95(1): 1-5.

(5) A. Kedzia i wsp.: Przeciwgrzybicze dziatanie olejku goZdzikowego. Postepy Fitoterapii 1/2014, str.26.

(6) Karta Charakterystyki Produktu Leczniczego Aromatol, koncentrat do sporzadzania roztworu do ptukania jamy ustnej i gardta,
roztwor doustny, do stosowania na skore i do sporzadzania inhalacji parowej.

Sktad Aromatol, ptyn, 100 ml

100 g leku Aromatol zawiera: Levomentholum (lewomentol) 1,72 g, Limonis aetheroleum (olejek cytrynowy) 0,57 g, Cinnamomi zeylanici
corticis aetheroleum (olejek z kory cynamonowca cejlonskiego) 0,24 g, Menthae arvensis aetheroleum partim mentholi privum (olejek
miety polnej, z obnizong zawarto$cig mentolu) 0,24 g, Lavandulae aetheroleum (olejek lawendowy) 0,24 g, Citronellae aetheroleum
(olejek cytronelowy) 0,1 g, Caryophylli floris aetheroleum (olejek goZdzikowy) 0,1 g oraz substancje pomocnicze: etanol 96 % i woda
oczyszczona.

Postac farmaceutyczna: bezbarwny, klarowny ptyn.

Dawkowanie Aromatol, ptyn, 100 ml

Lek mozna podawac doustnie, stosowac do ptukania gardta, zewnetrznie na skére lub w postaci inhalacji z parg wodna.

Lek przeznaczony jest dla oséb dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat.

Podanie doustne

W dolegliwosciach trawiennych (zaburzeniach dyspeptycznych) np. niestrawnosci, wzdeciach: 1 do 3 razy na dobe przyjmowac 10 do 15
kropli leku Aromatol zmieszanych z woda.

Podanie na skére

Do nacieran: 1 do 3 razy na dobe naciera¢ lekiem Aromatol, az powierzchnia skory stanie sie sucha.

W celu zmniejszenia dolegliwosci po ukaszeniach owaddw: miejsce po ukgszeniu przetrze¢ wacikiem nasgczonym lekiem Aromatol.
Do ptukania gardta

Okoto 5 ml (1 tyzeczka) leku Aromatol rozcienczy¢ w okoto 250 ml (szklanka) cieptej wody, ptuka¢ gardto i jame ustng 1 do 3 razy na
dobe.

Stosowanie w postaci inhalacji (przy przeziebieniu)

Okoto 5 ml (1 tyzeczka) leku Aromatol rozcienczy¢ w okoto 250 ml (szklanka) gorgcej wody i wdychac¢ przez kilka minut powstajgce

opary. Inhalacje powtarzac¢ do 3 razy na dobe.

Pominiecie zastosowania leku Aromatol
Nie nalezy stosowac¢ dawki podwadjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

Przeciwwskazania Aromatol, ptyn, 100 ml
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Leku Aromatol nie nalezy stosowac jesli pacjent ma uczulenie na substancje czynne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku, a
ponadto:

* w astmie oskrzelowej i innych schorzeniach drég oddechowych, ktérym towarzyszy silna nadwrazliwosé drog oddechowych,

* u dzieci ponizej 12 lat, ze wzgledu na zawarto$¢ etanolu oraz niepetne dane dotyczace bezpieczeristwa i skutecznosci,

* doustnie w przypadku niedroznosci drog zétciowych (np. w przebiegu kamicy zétciowej), zapalenia pecherzyka zétciowego, u
0s6b z ciezkimi uszkodzeniami watroby lub uzaleznionych od alkoholu,

* na uszkodzona skére np. przy oparzeniach, wypryskach i otwartych ranach, przy chorobach skéry przebiegajgcych z wysypka,
na btone $luzowg oraz w okolicach oczu.

Informacje dodatkowe Aromatol, ptyn, 100 ml
Ostrzezenia i srodki ostroznosci:

* Lek Aromatol zawiera etanol, czeste stosowanie zewnetrzne moze powodowad podraznienie i suchos$é skory.

* Chronié oczy przed kontaktem z lekiem. W przypadku dostania sie leku Aromatol do oczu, nalezy przemy¢ je obficie wodg i
zwrocié sie do lekarza.

* W przypadku wystapienia objawéw nadwrazliwosci: trudnosci w oddychaniu (np. skurcz oskrzeli) nalezy niezwtocznie wezwac
lekarza, a w przypadku wystgpienia zmian skérnych nalezy zasiegng¢ porady lekarza.

¢ Po nacieraniu lekiem lub jego roztworem nalezy starannie umy¢ rece.

* Nie nalezy stosowac leku u 0séb z chorobg alkoholowa.

Lek zawiera 63,0 -72,0 % (V/V) etanolu. Jeden mililitr leku zawiera ok. 0,57 g etanolu, 10 kropli zawiera etanol w ilo$ci odpowiadajacej
okoto 2,2 ml wina o zawartosci 12% (V/V) alkoholu lub okoto 5,3 ml piwa o zawartosci 5% (V/V) alkoholu, co nalezy wziaé pod uwage
podczas stosowania u dzieci i 0sdb ze schorzeniami watroby lub padaczka.

Dzieci
Nie stosowac leku u dzieci ponizej 12 lat.

Lek Aromatol a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje stosowad. Alkohol zawarty w leku moze wzmacnia¢ lub ostabia¢ dziatanie innych lekdw.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku. Ze wzgledu na brak petnej oceny bezpieczeristwa stosowania oraz zawarto$é
etanolu, nie jest zalecane stosowanie leku u kobiet w cigzy i u karmigcych piersia.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Stosowanie leku moze ograniczaé¢ zdolnosé prowadzenia pojazdéw i obstugiwania maszyn.

Przedawkowanie:

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Aromatol

W razie przyjecia znacznie wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy zwrdécié sie do lekarza lub farmaceuty. Nie zgtoszono przypadkéw
przedawkowania leku Aromatol.

Dziatania niepozadane:

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia. Niekiedy, u osdb wrazliwych,
kontakt z olejkami eterycznymi moze spowodowac skdrne odczyny uczuleniowe, a czasami takze zaburzenia uktadu oddechowego (np.
kaszel, skurcz oskrzeli).

Przechowywanie / Okres waznosci:

¢ | ek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

* Przechowywac w temperaturze nie wyzszej niz 250C. W temperaturze ponizej 150C moze wystapi¢ opalizacja roztworu. Proces
ten jest odwracalny w temperaturze pokojowej i nie ma wptywu na jakos¢ produktu koricowego.

* Nie nalezy stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni
dzieri podanego miesigca.
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Podmiot odpowiedzialny i wytwérca:

,PRZEDSIEBIORSTWO PRODUKCJI FARMACEUTYCZNEJ HASCO-LEK" S.A.
ul. Zmigrodzka 242 E, 51-131 Wroctaw

Informacja o leku

tel. 22 742 00 22

e-mail: informacjaoleku@hasco-lek.pl
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