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Opis produktu

Informacje podstawowe BioCardine Omega-3, olej, 200 ml

BioCardine Omega-3 to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego bedaca potgczeniem naturalnie czystych,
petnowartosciowych olejéw z miesni sardeli, sardynek i makreli zyjgcych w wodach Potudniowego Oceanu Spokojnego.

Sktad BioCardine Omega-3, olej, 200 ml

Olej z mi??ni sardynek, sardeli i makreli.
Sk?adniki dodatkowe: aromaty - naturalny smak cytrynowy, przeciwutleniacze -
mieszanina tokoferoli (E306), ekstrakt rozmarynu (E392), witamina C (E304).

Warto?? od?ywcza 5ml 100ml
Warto?? energetyczna 170 kJ / 41 kcal 3400 kJ / 820 kcal
T?uszcz rybi ogo?em, w |4,6 g 929

tym:
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kwasy t?uszczowe 2-8%
nasycone

kwasy t?uszczowe 10-20%
jednonienasycone

wy?sze wielonienasycone 70-80%
kwasy t?uszczowe, w tym

omega-3

Dziatanie BioCardine Omega-3, olej, 200 ml

Produkt jest Zrodtem wyzszych wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych takich jak: DPA, EPA, ETE, DHA omega-3 niezbednych dla
ludzkiego organizmu do uzyskania genetyczno-fizjologicznej budowy oraz dziatania: mézgu, serca, uktadu nerwowego i krwiono$nego
oraz systemu przeciwzapalnego.

Wskazania BioCardine Omega-3, olej, 200 ml

BioCardine®0mega-3 jest przeznaczony do postepowania dietetycznego w niedozywieniu organizmu cztowieka wyzszymi kwasami
ttuszczowymi rownolegle z leczeniem:

zaburzen profilu lipidowego, np. dyslipidemia, hipertréjglicerydemia, hipercholesterolemia,

miazdzycy, zaburzen rytmu i przewodzenia, nadcisnienia, choroby niedokrwiennej serca, zapalenia miesnia sercowego,
reumatoidalnego zapalenia stawdw,

tuszczycy,

atopowego zapalenia skory,

choréb metabolicznych, np. cukrzyca,

schizofrenii, depresiji,

stwardnienia rozsianego.

Jak réwniez:
w okresie okotooperacyjnym i podczas rekonwalescencji po zabiegach,

w okresie rekonwalescencji po powaznych incydentach sercowo-naczyniowych, np. zawat serca, udar mézgu,
w trakcie stosowania diety ketogenicznej.

Dawkowanie BioCardine Omega-3, olej, 200 ml

Je?eli lekarz lub specjalista ds. od?ywiania nie zaleci inaczej, wtedy produkt
BioCardine®Omega-3 nale?y stosowa? w nast?puj?cych ilo?ciach:

serca i udaru mézgu, schizofrenii i depresji, stosowa? miesi?cy
jednocze?nie z diet? niskot?uszczow?

serca i uk?adu kr??enia, ?uszczycy, RZS, schizofrenii i depresji|bezterminowo
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oraz przebytych incydentéw wie?cowych

rownolegle z diagnozowaniem zaburze? lub chorob: serca i 5 ml/ dzie? lub 0,07 ml ole
uk?adu kr??enia oraz o pod?0?u zapalnym, mozgu i uk?adu bezterminowo

nerwowego

Sposoéb uzycia

BioCardine®0mega-3 jest przeznaczony do postepowania dietetycznego u dorostych. W przypadku dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych
piersig produkt mozna stosowac po konsultacji z lekarzem.

BioCardine®0mega-3 nalezy zazy¢ 15-20 minut przed positkiem co zapewni optymalne wchtanianie lipidow zawartych w produkcie.
Z reguty dzienng dawke produktu przyjmuje sie w 2-3 porcjach. Przy przyjmowaniu wiekszej dawki produktu, mozna zwiekszy¢ liczbe
porcji (nawet do 8).

Rekomendowane jest aby przed potknieciem trzymac olej w ustach przez kilkanascie sekund.

Porcje produktu mozna wymieszac z naturalnym sokiem owocowym (np. wishiowym, malinowym) za wyjatkiem cytrusowych,
zwtaszcza grejpfrutowego lub popic¢ niewielka iloscig przegotowanej wody lub herbaty ziotowej. Nalezy zachowaé minimum godzinny
odstep pomiedzy spozyciem produktéw na bazie olejow rybich, a zjedzeniem cytruséw badz wypiciem soku z cytruséw.

W fazie ostrej, rownoczesnie ze stosowaniem produktu nalezy utrzymywac nisko-ttuszczows diete, by pozwoli¢ organizmowi na
prawidtowe wykorzystanie ttuszczéw ztozonych dostarczonych w dziennej porcji preparatu.

Przeciwwskazania BioCardine Omega-3, olej, 200 ml
Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktdrykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Przeciwwskazaniem do stosowania powyzej 5 g na dziert wyzszych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3 sa:
hemofilia,

skaza krwotoczna,

planowane zabiegi operacyjne.

Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowac w przypadku lekéw przeciwzakrzepowych (acenokumarol, warfaryna, klopidogrel, kwas
acetylosalicylowy), poniewaz moze nasili¢ sie ich dziatanie, wydtuzy¢ czas krzepniecia oraz moga powstawac krwawe podbiegniecia.
Po 2-3 tygodniach od chwili rozpoczecia stosowania preparatu rekomendowana jest kontrola lekarska. Przyjecie dawki wiekszej niz
zalecana moze wydtuzy¢ czas krwawienia.

Informacje dodatkowe BioCardine Omega-3, olej, 200 ml

Produkt przyjmuje sie wedtug wskazan lekarza lub pod jego nadzorem.

BioCardine Omega-3 (zspm) nie zastepuje terapii zaordynowanej przez lekarza, lecz przeznaczony jest do réwnolegtego stosowania z
leczeniem.

Produkt niekompletny pod wzgledem odzywczym, nie moze by¢ stosowany jako jedyne Zrédto pozywienia oséb, dla ktérych zostat
przeznaczony. Nie przekraczac zaleconej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego trybu zycia.

Produkt jest niewzbogaconym olejem rybim, nie zawiera biatek (w tym parwalbuminy), ktére odpowiadajg za rozwdj reakcji alergicznej
na ryby.

Zamkniete opakowanie BioCardine®0mega-3 nalezy przechowywac w temperaturze pokojowej, w miejscu niedostepnym dla matych
dzieci.

Chroni¢ przed swiattem.

Dodatkowe informacje

Zaleca sig, aby miedzy spozyciem preparatdw na bazie olejow rybich a cytruséw badz sokéw cytrusowych zachowac co najmniej
godzinny odstep czasowy.

Producent
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Marine Ingredients LLC,
794 Sunrise Boulevard,
Mt. Bethel, PA 18343 USA.

Dystrybutor
Marinex International Sp. z 0.0.,

ul. Placowa 4,
93-446 +6dz.
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