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Informacje podstawowe Biosteron, 25 mg tabletki, 30 szt.

Biosteron
tabletki

Lek-Am

Lek bez recepty

DHEA

Substancja czynna leku Biosteron 25 mg to dehydroepiandrosteron (DHEA). DHEA jest
nieaktywng substancjg wykorzystywang do syntezy hormondw ptciowych. W réznych
tkankach (np. gruczot sutkowy, gruczot krokowy, narzady rodne, miesnie szkieletowe, kosci)
DHEA ulega przemianie do estrogendw — u kobiet i androgenéw — u mezczyzn. Najwieksze
stezenia DHEA w surowicy wystepujg w okresie mtodosci (2 i 3 dekada zycia), po czym
nastepuje powolny spadek jego stezen we krwi tak, ze u oséb w wieku 80 lat. DHEA stanowi
zaledwie ok. 10-20 % stezenia hormonu wystepujgcego u trzydziestolatka. Badania
eksperymentalne oraz badania kliniczne (wykonane u ludzi) wskazuja, ze niedobdér DHEA moze
by¢ przyczyng niekorzystnych zjawisk zwigzanych z procesem starzenia sie jak np.:

* ostabienie pamieci, sprawnosci intelektualnej, zdolnosci koncentracji,

* pogorszenie samopoczucia | depresja,

e dolegliwosci psychiczne i fizyczne zwigzane z okresem menopauzy u kobiet |

andropauzy u mezczyzn,

* zmnigjszenie sity miesni, uczucie nadmiernego zmeczenia, zespot przewlektego

zmeczenia,
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* zmnigjszenie odpornosci na stres,- spadek popedu ptciowego i zmnigjszenie sprawnosci
seksualngj,

* otytos¢, zmnigjszona wrazliwosc¢ tkanek na insuline, ktéra moze powodowac cukrzyce,

* miazdzyca,

* zaburzenia snu,

* spadek odpornosci organizmu na zakazenia wirusowe i bakteryjne.

Dziatanie Biosteron, 25 mg tabletki, 30 szt.

Uzupetnienie niedoboru DHEA moze przeciwdziataé wyzej wymienionym procesom i zjawiskom, a w efekcie poprawia¢ stan zdrowia i
jakos¢ zycia starzejgcych sie osdb. Wysokie stezenia DHEA we krwi zwykle zwigzane sg z mniejszym ryzykiem zgonu, a w szczegdlnosci
zgonu z powodu choréb sercowo-naczyniowych.

Po podaniu doustnym DHEA dobrze wchtania sie z przewodu pokarmowego i z krwig dociera do tkanek docelowych, w ktérych ulega
przemianie do wtasciwych hormondéw ptciowych. Nasilenie tej przemiany jest zmienne i dostosowane do aktualnych potrzeb organizmu,
ptci, wieku, stanu zdrowia cztowieka oraz cech osobniczych. DHEA jest wydalany gtdwnie z moczem w postaci metabolitdw. Okres
poéttrwania hormonu we krwi wynosi okoto 12 godzin.

Sktad Biosteron, 25 mg tabletki, 30 szt.

Substancjag czynna leku jest dehydroepiandrosteron (DHEA, Dehydroepiandrosteronum).
1 tabletka zawiera 25 mg DHEA.

Substancje pomocnicze: krzemionka koloidalna bezwodna, celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna, kroskarmeloza sodowa,
magnezu stearynian.

Dawkowanie Biosteron, 25 mg tabletki, 30 szt.

Ten lek nalezy zawsze przyjmowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Biosteron nalezy przyjmowac raz na dobe, doustnie, rano, zgodnie z naturalnym rytmem wydzielania DHEA.
Biosteron nalezy przyjmowac z positkiem, aby utatwi¢ jego wchtanianie.
Stosowanie u dorostych

Dawkowanie produktu leczniczego Biosteron nalezy dostosowac do pfci, wieku, stezenia DHEA w osoczu oraz skutecznosci leczenia u
konkretnego pacjenta. Stezenie endogennego DHEA w osoczu jest mniejsze u kobiet niz u mezczyzn, a ponadto kobiety sg bardzie;
narazone na androgenne dziatania niepozadane leku. U obu ptci niedobory DHEA nasilajg sig z wiekiem.

Kobiety: zalecana poczatkowa, jednorazowa dawka dobowa wynosi 5 mg, natomiast zalecana dawka maksymalna wynosi 25 mg.
MezczyZni: zalecana poczatkowa, jednorazowa dawka dobowa wynosi 10 mg, natomiast zalecana dawka maksymalna wynosi 50 mg.
Poczatkowa dawke nalezy stopniowo zwiekszac (0 5 do 10 mg co 2 tygodnie) do czasu uzyskania pozadanych efektow
terapeutycznych.

Zalecane jest stosowanie najmniejszej skutecznej dawki.
Pacjenci w wieku podesztym

U pacjentéw w podesztym wieku wystepuje nasilony niedobér DHEA. W tej grupie pacjentdw nalezy odpowiednio zwiekszy¢ dawke
produktu leczniczego Biosteron.

Informacje dodatkowe Biosteron, 25 mg tabletki, 30 szt.
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Przed zastosowaniem produktu leczniczego Biosteron i w czasie jego diugotrwatego stosowania nalezy wykona¢ odpowiednie badania
lekarskie w celu wykluczenia nowotworéw hormonozaleznych, tagodnego rozrostu gruczotu krokowego lub innych zaburzen ,
uniemozliwiajacych przyjmowanie DHEA.

Produktu leczniczego Biosteron nie powinni stosowac pacjenci ponizej 40 roku zycia.

Biosteron zawiera laktoze jednowodng i nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z rzadko wystepujgca dziedziczng nietolerancja
galaktozy, niedoborem laktazy (typu Lapp) lub zespotem zte go wchtaniania glukozy - galaktozy.

Jesli wystgpig dziatania niepozadane, takie jak tradzik lub przettuszczanie sie skory, nalezy odstawi¢ lek na 2-3 tygodnie. Po tym czasie
mozna kontynuowac leczenie stosujac mniejszg dawke niz poprzednio, przy czym zalecana jest rozmowa z lekarzem. Jesli dziatania
niepozgdane wystgpig ponownie, leku nie nalezy przyjmowac.

Przechowywaé w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Chroni¢ od $wiatta i wilgoci.
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