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Opis produktu

Informacje podstawowe Biotynox Forte, 10 mg tabletki, 30 szt.

Biotynox to lek, ktéry zawiera biotyne stosowang pomocniczo w leczeniu miedzy innymi wypadania witoséw, zaburzeniach wzrostu
wiosdw i paznokci czy standw zapalnych skory zlokalizowanych np. wokét oczu, nosa.

Sktad Biotynox Forte, 10 mg tabletki, 30 szt.
Substancjag czynna leku jest biotyna (Biotinum).
Jedna tabletka zawiera 10 mg biotyny.

Substancje pomocnicze to: celuloza mikrokrystaliczna, laktoza jednowodna, krospowidon typ A, kroskarmeloza sodowa, krzemionka
koloidalna bezwodna, magnezu stearynian.

Dziatanie Biotynox Forte, 10 mg tabletki, 30 szt.

Biotynox zawiera biotyne, ktéra jest witaming z grupy B, rozpuszczalng w wodzie. Biotyna wspomaga procesy powstawania keratyny i
réznicowania sie komorek naskérka oraz witoséw i paznokcei, poprawiajgc ich stan.

Wskazania Biotynox Forte, 10 mg tabletki, 30 szt.

Biotynox stosuje sie we wspomagajgcym leczeniu niedoboru biotyny z takimi objawami jak:
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* wypadanie wtoséw,
* zaburzenia wzrostu wtosow i paznokci,
* stany zapalne skory zlokalizowane wokét oczu, nosa, ust, uszu i krocza,

po wykluczeniu przez lekarza innych przyczyn.

Dawkowanie Biotynox Forte, 10 mg tabletki, 30 szt.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Podanie doustne. Biotynox nalezy przyjmowac przed jedzeniem popijajac szklankg wody.
Zalecane dawkowanie:
Dawke 10 mg stosuje sie przy nasilonych objawach - 1 tabletka na dobe przez 4 tygodnie. Nastepnie dawke mozna zmniejszy¢ do 5 mg

na dobe.

Czas trwania leczenia zalezy od charakteru i przebiegu choroby. Ustepowanie objawdw obserwuije sie po okoto 4 tygodniach
stosowania.

Przeciwwskazania Biotynox Forte, 10 mg tabletki, 30 szt.

Kiedy nie stosowac leku:

* jesli pacjent ma uczulenie na ktorykolwiek sktadnik preparatu.

Informacje dodatkowe Biotynox Forte, 10 mg tabletki, 30 szt.

Dziatania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowaé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Bardzo rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (u 1 do 10 oséb na 10 000):

* pokrzywka, reakcje alergiczne.

Czestos$¢ nieznana wystepowania dziatan niepozgdanych (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):

* bol gtowy,
* wysypka.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Biotynox nalezy omaéwic to z lekarzem lub farmaceuta.

Lek Biotynox zawiera laktoze, wiec jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Palenie papierosdw przyspiesza przetwarzanie biotyny u kobiet, co moze powodowac jej niedobdr i zmniejszong skutecznos¢ leczenia.

Kreska dzielgca na tabletce utatwia tylko rozkruszenie w celu utatwienia potkniecia, a nie podziat na réwne dawki.
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¢ | ek przechowywac w temperaturze pokojowej.
¢ | ek nalezy przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Biotynox moze wchodzi¢ w interakcje z:

* lekami przeciwdrgawkowymi - powodujg zmniejszenie stezenia biotyny we krwi; kwas walproinowy obniza aktywnos$¢ enzymow
metabolizujacych biotyne,

e kwasem pantotenowym w duzych dawkach oraz kwas liponowy - zmniejszajg skutecznos¢ biotyny,

* alkoholem - zmniejsza stezenie biotyny we krwi,

* hormonami steroidowymi - moga przyspieszac rozpad biotyny w tkankach,

* antybiotykami - mogg zmniejsza¢ zawartosc¢ lub dziatanie biotyny,

* awidyng, ktéra wystepuje w surowym biatku jaja kurzego (przestaje ona by¢ aktywna po ugotowaniu) - uniemozliwia wchtanianie
biotyny.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem
Biotynox nalezy przyjmowac przed jedzeniem, popijajac woda.

Podczas przyjmowania leku nie nalezy jednoczesnie spozywac surowego biatka jaja kurzego, poniewaz moze to spowodowac
zahamowanie wchtaniania biotyny.

Alkohol powoduje zmniejszenie stezenia biotyny we krwi.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza:
llos¢ biotyny zawarta w Biotynox znacznie przekracza zalecane dzienne spozycie dla kobiet w cigzy, dlatego leku nie nalezy stosowac w
tym okresie.

Karmienie piersia:

llos¢ biotyny zawarta w leku znacznie przekracza zalecane dzienne spozycie dla kobiet karmigcych piersia. Biotyna przenika do mleka
ludzkiego, jednak nie stwierdzono, aby spozywanie biotyny z mlekiem wptywato na niemowle. Leku nie nalezy stosowac u kobiet
karmigcych piersia.

Wptyw na badania laboratoryjne

Wykazano, ze biotyna w dawkach powyzej 10 mg/dobe moze zaburza¢ wyniki niektérych badan laboratoryjnych (oznaczanie niektérych
hormondw, zwtaszcza hormondw tarczycy). W zwigzku z powyzszym nalezy odstawi¢ biotyne na kilka dni przed wykonaniem
planowanych badan laboratoryjnych oraz poinformowac lekarza o przyjmsnowaniu biotyny.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy

Ze wzgledu na ograniczone doswiadczenie nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 lat. U mtodziezy w wieku 12-18 lat lek mozna
stosowac pod nadzorem lekarza.
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