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Doppelherz aktiv Błonnik, proszek, 250 g
 

Cena: 28,99 zł

Opis słownikowy

Marka Doppelherz

Postać proszek

Producent Queisser

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

Babka jajowata, Błonnik

Opis produktu
 

Informacje podstawowe Doppelherz aktiv Błonnik, proszek, 250 g

Doppelherz Aktiv Błonnik - suplement diety zawierający w swoim składzie łuski nasion babki jajowatej Plantago ovata. Produkt
przeznaczony dla osób dorosłych.

Skład Doppelherz aktiv Błonnik, proszek, 250 g

Łuski nasion babki jajowatej (Plantago ovata) 100%.

100 g proszku zawiera:

wartość energetyczna (energia) 767 kJ/190 kcal,
tłuszcz <0,5 g, w tym kwasy tłuszczowe <0,1 g; węglowodany 1,2 g, w tym cukry 0 g; błonnik 84 g, białko 3,3 g, sól 0,30 g.

1 porcja (3 g) zawiera:

wartość energetyczna 23 kJ/6 kcal,
tłuszcz <0,1 g, w tym kwasy tłuszczowe 0 g; węglowodany 0,1 g, w tym cukry 0 g; błonnik 2,5 g, białko <0,1 g, sól <0,01 g.

Działanie Doppelherz aktiv Błonnik, proszek, 250 g

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop

https://www.e-medest.pl
https://www.e-medest.pl/doppelherz-aktiv-blonnik-proszek-250-g.html
https://www.e-medest.pl/marka-doppelherz,dFA-_pRI.html
https://www.e-medest.pl/postac-proszek,dDw-oQs.html
https://www.e-medest.pl/producent-queisser,dCg-8wY.html
https://www.e-medest.pl/rejestracja-suplement-diety,dEw-SAo.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-babka-jajowata,dEg-_pBM.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-blonnik,dEg-SBM.html
https://www.aptusshop.pl/


 
Apteka internetowa MEDEST

Bratysławska 2a, Łódź
+48 503-027-892, 42 688 48 48

 
Jakie właściwości ma Błonnik Doppelherz® aktiv?

Czysty i naturalny skład: 100% łusek (łupin) nasion babki jajowatej.
Wysoka zawartość naturalnego błonnika.
Duża gramatura - wystarczy na 42 dni.
Odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Formuła w proszku marki Doppelherz® aktiv charakteryzuje się wysoką zawartością błonnika. Zalecana dzienna porcja preparatu
pozwala na dostarczenie do diety 2,5 g błonnika roślinnego pochodzącego z łupin nasion babki jajowatej.

Nasiona babki jajowatej (Psyllium husk) w naturalny sposób wspierają zdrowie układu krążenia poprzez udział w utrzymaniu
prawidłowego poziomu cholesterolu i tłuszczów we krwi. Babka jajowata sprawdzi się także u osób, u których zalecane jest zwiększone
dzienne spożycie błonnika. Babka przyczynia się do utrzymania prawidłowego pasażu jelitowego i prawidłowej pracy jelit. Dzięki temu
pomaga utrzymać prawidłowe trawienie.

Dla uzyskania korzystnego efektu wynikającego z deklarowanego działania stosuj 6 g Błonnika Doppelherz® aktiv dziennie. Opakowanie
250 g sproszkowanego suplementu diety pozwoli na długotrwałe stosowania i dodatkową porcję błonnika w Twojej diecie każdego dnia.

Wskazania Doppelherz aktiv Błonnik, proszek, 250 g

Doppelherz® aktiv BŁONNIK dedykowany jest szczególnie dla osób:

Odczuwających dyskomfort ze strony układu trawiennego, pragnących zadbać o zdrowie jelit,
Z Zespołem Jelita Drażliwego (ang. IBS), jako uzupełnienie diety w cenny błonnik rozpuszczalny,
Z nadmierną masą ciała, jako wsparcie procesu trawienia (przemiany materii),
Z nieodpowiednią dietą i brakiem aktywności fizycznej, chcących zadbać o właściwy poziom cholesterolu.

Dawkowanie Doppelherz aktiv Błonnik, proszek, 250 g

Dorośli: 1 czubata łyżeczka 2 razy dziennie.

Łyżeczkę nasion należy zmieszać z 200 ml wody lub soku, dokładnie wymieszać i wypić od razu po przyrządzeniu. Po spożyciu należy
wypić dodatkową porcję płynu (1-2 szklanki wody lub soku.

Informacje dodatkowe Doppelherz aktiv Błonnik, proszek, 250 g

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.
Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia
Przechowywać w temperaturze pokojowej
Przechowywać w sposób niedostępny dla małych dzieci
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