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Dorminox, 12,5 mg tabletki powlekane, 14 szt.

Cena: 52,49 zt

Opis stownikowy

Postac tabletki
Producent Polpharma
Rejestracja Lek bez recepty
Substancja Doksylamina
czynna

Opis produktu

Informacje podstawowe Dorminox, 12,5 mg tabletki powlekane, 14 szt.

Dorminox jest lekiem zawierajgcym doksylamine jako substancje czynna. Doksylamina nalezy do grupy lekéw o dziataniu nasennym i
uspokajajacym. Produkt leczniczy jest przeznaczony dla oséb dorostych.

Sktad Dorminox, 12,5 mg tabletki powlekane, 14 szt.

Substancja czynng jest wodorobursztynian doksylaminy (Doxylamini hydrogenosuccinas).

Kazda tabletka zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu.

Substancje pomocnicze: wapnia wodorofosforan dwuwodny, celuloza mikrokrystaliczna, karboksymetyloskrobia sodowa (typ A),
krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu stearynian, hypromeloza (15 mPa s), polidekstroza, talk, tytanu dwutlenek (E 171),

maltodekstryna, tréjglicerydy kwaséw ttuszczowych o $redniej dtugosci taricucha, czerwier koszenilowa, lak (E 124), zétcien
pomarariczowa, lak (E 110), zétcien chinolinowa, lak (E 104).

Dziatanie Dorminox, 12,5 mg tabletki powlekane, 14 szt.

Substancja czynna leku Dorminox zaliczana jest do lekdéw przeciwhistaminowych o dziataniu uspokajajgcym i nasennym.
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Wskazania Dorminox, 12,5 mg tabletki powlekane, 14 szt.

Lek stosuje sie w krotkotrwatym, objawowym leczeniu sporadycznie wystepujacej bezsennosci u oséb dorostych, zwtaszcza w
przypadku wystepowania: trudnosci z zasypianiem, czestych przebudzen nocnych, wczesnego budzenia w godzinach porannych
zwigzanych ze stresem bgdz zmiang stref czasowych.

Dawkowanie Dorminox, 12,5 mg tabletki powlekane, 14 szt.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zaleceri lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrdécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli (w wieku od 18 lat i powyzej): zalecana dawka poczatkowa to 12,5 mg przyjmowana na 30 minut przed snem.
Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg, jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajgcego tagodzenia objawéw bezsennosci.

Maksymalna dawka dobowa nie powinna by¢ wieksza niz 25 mg (2 tabletki) na dobe.

W przypadku uczucia sennosci w ciggu dnia zaleca sie zapewnienia przynajmniej 8-godzinnego odstepu czasu od przyjecia produktu do
momentu przebudzenia lub w przypadku przyjecia dawki 25 mg zmniejszenie dawki nastepnym razem do 12,5 mg (1 tabletki).

Produktu nie nalezy podawac przez okres dtuzszy niz 7 dni bez konsultacji z lekarzem.

Przeciwwskazania Dorminox, 12,5 mg tabletki powlekane, 14 szt.

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na doksylamine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw preparatu oraz inne
leki przeciwhistaminowe. Stosowanie jest przeciwwskazane jesli u pacjenta wystepuje: astma, przewlekte zapalenie oskrzeli (uporczywy
kaszel, ktéremu towarzyszy odkrztuszanie wydzieliny i $luzu) lub rozedma ptuc (trudnosci w oddychaniu); jaskra (zwiekszone cignienie w
oku); rozrost gruczotu krokowego; utrudniony odptyw moczu z pecherza moczowego; zwezenie przewodu pokarmowego z powodu
wrzodu trawiennego bgdz zwezenie odzwiernikowo-dwunastnicze; ciezkie zaburzenia czynnosci nerek i watroby.

Informacje dodatkowe Dorminox, 12,5 mg tabletki powlekane, 14 szt.

Nalezy zachowac¢ ostroznos¢ i skonsultowac sie z lekarzem w przypadku tagodnych i umiarkowanych zaburzer czynnosci watroby i
nerek, padaczki, niskiego stezenia potasu, wydtuzenia odcinka QT w EKG, choréb serca, zatrzymania moczu.

Lek Dorminox moze powodowac nasilenie objawdéw odwodnienia oraz udaru cieplnego spowodowanego zmniejszonym poceniem,
szczegolnie podczas upatéw. Ostroznose nalezy zachowac zwitaszcza u pacjentow w podesztym wieku.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Dorminox zawiera zoétciert pomaranczowa, lak (E 110), czerwien koszenilowa - moze powodowac reakcje alergiczne.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym rowniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Stosowanie leku Dorminox jest przeciwwskazane jesli pacjent przyjmuje: inhibitory monoaminooksydazy (np. leki stosowane w leczeniu
depresiji, choroby Parkinsona lub innych schorzen, takie jak moklobemid, fenelzyna i tranylcypromina, izokarboksazyd, linezolid, btekit
metylenowy, prokarbazyna, rasagilina i selegilina); leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca (amiodaron); niektére antybiotyki
makrolidowe (klarytromycyna, erytromycyna, telitromycyna); niektére leki wptywajgce na zmniejszenie stezenia lipidow (ttuszczow) we
krwi (gemfibrozyl); niektore leki stosowane w leczeniu depres;ji (takie, jak fluoksetyna, fluwoksamina, paroksetyna, nefazodon,
bupropion); przeciwwirusowe inhibitory proteazy (indynawir, rytonawir, telaprewir); zwigzki przeciwgrzybicze z grupy azoli (flukonazol,
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ketokonazol, itrakonazol, worykonazol) oraz terbinafine, chinidyne (lek przeciwarytmiczny).

Nalezy zachowaé ostrozno$¢ w przypadku jednoczesnego stosowania niektérych lekéw na malarie, nadcisnienie, stany skurczowe,
moczopednych, przeciwhistaminowych, przeciwpsychotycznych i hamujgcych na osrodkowy uktad nerwowy oraz adrenaliny,
dizopiramidu, fenytoiny, digoksyny, warfaryny, litu, amnoglkozyddéw, wankmycyny oraz difenhydraminy w postaciach stosowanych na
skore. Przed zastosowaniem leku Dorminox nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem
Produkt leczniczy mozna przyjmowac z jedzeniem lub po jedzeniu.

Nie zaleca sie picia soku grejpfrutowego podczas stosowania leku Dorminox.
Podczas stosowania leku Dorminox nie nalezy pi¢ alkoholu.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Zastosowanie leku w cigzy tylko na zalecenie lekarza. Dorminox jest przeciwwskazany w okresie karmienia piersia.

Wptyw na badania laboratoryjne
Dorminox moze wptywac na wyniki alergicznych testéw skérnych. Zaleca sie zaprzestanie stosowania leku Dorminox przynajmniej 3 dni
przed poddaniem sie takim badaniom.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
Leku Dorminox nie nalezy stosowac ponizej 18 roku zycia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Lek Dorminox wywiera znaczny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn, poniewaz wywotuje senno$é. W
okresie pierwszych kilku dni stosowania leku, do czasu stwierdzenia, w jaki sposéb lek Dorminox wptywa na pacjenta, nie nalezy
prowadzi¢ pojazddw ani obstugiwaé maszyn.
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