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Humana Expert AR, mleko początkowe dla niemowląt
przeciw ulewaniom od urodzenia proszek, 400 g DATA
WAŻNOŚCI 15.05.2024r.
 

Cena: 15,89 zł

Opis słownikowy

Marka Humana

Postać proszek

Producent Humana

Rejestracja Środki spożywcze

Substancja
czynna

Multiminerały, Multiwitamina

Opis produktu
 

Informacje podstawowe Humana Expert AR, mleko początkowe dla niemowląt przeciw
ulewaniom od urodzenia proszek, 400 g DATA WAŻNOŚCI 15.05.2024r.

Humana AR jest przeznaczona do postępowania dietetycznego u niemowląt z podwyższoną tendencją do ulewań i/lub refluksem
żołądkowo-przełykowym. Humana AR jest odpowiednia dla niemowląt od urodzenia i może być stosowana jako jedyne źródło
pożywienia do 6. miesiąca życia. Powyżej 6. miesiąca życia powinna stanowić tylko część zróżnicowanej diety.

Skład Humana Expert AR, mleko początkowe dla niemowląt przeciw ulewaniom od
urodzenia proszek, 400 g DATA WAŻNOŚCI 15.05.2024r.

Odt?uszczone mleko w proszku, odmineralizowana serwatka z mleka w proszku, oleje
ro?linne, maltodekstryny, laktoza z mleka, substancja zag?szczaj?ca: m?czka z ziaren
chleba swi?toja?skiego, w?glan wapnia, emulgator: lecytyna sojowa, cytrynian potasu,
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ortofosforan wapnia, chlorek potasu, chlorek sodu, zestaw witamin (wit. C, niacyna,
wit. E, kwas pantotenowy, wit. A, wit. B6, wit. B1, wit B2, kwas foliowy, wit. K1, biotyna,
wit. D3, wit. B12), L-tyrozyna, cytrynian sodu, w?glan magnezu, tauryna, L-
fenyloalanina, mleczan ?elaza, L-tryptofan, tlenek cynku, siarczan cynku, siarczan
manganu, siarczan miedzi, jodan potasu, molibdenian sodu, selenian sodu.

Warto?ci od?ywcze 100 ml gotowego do
spo?ycia mleka

100 g

Warto?? energetyczna 275 kJ / 66 kcal 2117 kJ / 506 kcal

T?uszcz, w tym 3,3 g 25 g

kwasy t?uszczowe
nasycone

1,2 g 9,5 g

jednonienasycone kwasy
t?uszczowe 

1,3 g 10,2 g

wielonienasycone kwasy
t?uszczowe

0,7 g 5,3 g

W?glowodany, w tym 7,7 g 59,3 g

cukier 5,6 g 43,3 g

skrobia 2,1 g 16 g

B?onnik 0 g 0 g

Bia?ko 1,4 g 10,4 g

Kazeina 1,1 g 8,3 g

Sól 0,05 g 0,41 g

Witamina A 57,2 µg 440 µg

Witamina D 1,6 µg 12 µg

Witamina E 1,1 mg 8,7 mg

Witamina K 7,8 µg 60 µg

Witamina C 7,8 mg 60 mg

Tiamina 0,1 mg 0,8 mg

Ryboflawina 0,16 mg 1,2 mg

Niacyna 0,59 mg 4,5 mg

Witamina B6 0,07 mg 0,5 mg

Kwas foliowy 10,4 µg 80 µg
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Witamina B12 0,2 µg 1,5 µg

Biotyna 2,3 µg 18 µg

Kwas pantotenowy 0,65 mg 5 mg

Sód 21,5 mg 165 mg

Potas 71,5 mg 550 mg

Chlorek 49,4 mg 380 mg

Wap? 52 mg 400 mg

Fosfor 41 mg 315 mg

Magnez 5,9 mg 45 mg

?elazo 0,65 mg 5 mg

Cynk 0,51 mg 3,9 mg

Mied? 0,05 mg 0,38 mg

Mangan 0 mg 0,04 mg

Fluorek 0 mg 0,02 mg

Selen 2,9 µg 22 µg

Chrom 0,69 µg 5,3 µg

Molibden 1,2 µg 9,3 µg

Jod 12,4 µg 95 µg

Produkt zawiera mleko (??cznie z laktoz?) i soj?.

Działanie Humana Expert AR, mleko początkowe dla niemowląt przeciw ulewaniom od
urodzenia proszek, 400 g DATA WAŻNOŚCI 15.05.2024r.

Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego Humana AR jest mlekiem zalecanym dla noworodków i
niemowląt w przypadku częstego występowania ulewań. Składnikiem zagęszczającym Humana AR jest mączka z nasion chlebowca
świętojańskiego, w efekcie jej działania mleko uzyskuje specjalną konsystencję w żołądku bezpośrednio po karmieniu niemowlęcia, która
pomaga w opanowaniu ulewań wynikających z niedojrzałości zwieracza wpustu żołądka. W trakcie karmienia mleko jest płynne,
gęstnieje dopiero w żołądku dziecka. Mleko powinno zostać podane bezpośrednio po przygotowaniu porcji (10-15 minut), co gwarantuje
skuteczne jego działanie.

Wskazania Humana Expert AR, mleko początkowe dla niemowląt przeciw ulewaniom od
urodzenia proszek, 400 g DATA WAŻNOŚCI 15.05.2024r.

Dietetyczny środek spożywczy specjalnego przeznaczenia medycznego Humana AR jest przeznaczony do postępowania dietetycznego
u niemowląt z podwyższoną tendencją do ulewań. Preparat może być stosowany jako uzupełnienie karmienia piersią lub jako wyłączne
karmienie Humana AR, gdy z uzasadnionych powodów dziecko nie może być karmione piersią.
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Dawkowanie Humana Expert AR, mleko początkowe dla niemowląt przeciw ulewaniom od
urodzenia proszek, 400 g DATA WAŻNOŚCI 15.05.2024r.

Przy przygotowywaniu porcji mleka dla noworodka i niemowlęcia należy ściśle przestrzegać wskazówek umieszonych na opakowaniu!

Skrócona instrukcja przygotowania:
Każda porcję mleka należy przygotować bezpośrednio przed podaniem i od razu użyć w trakcie karmienia.
Ilość potrzebną do przygotowania porcji mleka zagotować i ostudzić do temperatury około 70oC.
Sprawdzić, ile wody i mleka w proszku bedzie potrzeba do przygotowania porcji pokarmu.
Mniej więcej połowę objętości wody potrzebnej do przygotowywania porcji mleka przelać do prawidłowo umytej butelki.
Używać tylko załączonej miarki do proszku. Miarkę luźno napełnić proszkiem, a nadmiar zgarnąć do otwartego opakowania mleka.
Odpowiednią ilość proszku wsypać do butelki z przygotowaną wodą.
Zamknąć butelkę i energicznie wstrząsnąć. następnie dolać pozostałą ilość wody, do uzyskania objętości przygotowywanej porcji mleka.
Zamknąć butelkę, ponownie silnie wstrząsnąć.
Pokarm ostudzić do temperatury odpowiedniej do karmienia niemowlęcia.
Nie wolno ponownie podgrzewać i podawać pozostałości mleka, którego dziecko nie dopiło.

Przeciwwskazania Humana Expert AR, mleko początkowe dla niemowląt przeciw ulewaniom
od urodzenia proszek, 400 g DATA WAŻNOŚCI 15.05.2024r.

Nie stosować przy alergii na białko mleka krowiego, w nietolerancji laktozy, zaburzeniach wchłaniania glukozy i galaktozy oraz w
galaktozemii.
Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego.

Informacje dodatkowe Humana Expert AR, mleko początkowe dla niemowląt przeciw
ulewaniom od urodzenia proszek, 400 g DATA WAŻNOŚCI 15.05.2024r.

Karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia noworodków i niemowląt.
Decyzję o podawaniu mleka modyfikowanego obok lub zamiast mleka matki, należy zawsze podjąć w porozumieniu z lekarzem pediatrą.
Należy zawsze ściśle przestrzegać higieny i instrukcji przygotowania pokarmu. Niestosowanie się do tych zaleceń może wyrządzić
poważną szkodę zdrowiu dziecka.
Przygotowaną porcję pokarmu należy zużyć bezpośrednio po przygotowaniu. Nie wolno ponownie podgrzewać i podawać niezjedzonej
przez dziecko porcji mleka.
Pokarmu dla dzieci nie należy podgrzewać w kuchence mikrofalowej, ze względu na niebezpieczeństwo poparzenia.
Produkt należy przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.
Po pobraniu porcji proszku należy zaraz zamknąć opakowanie.
Zawartość opakowania należy zużyć w ciągu 3 tygodni od pierwszego otwarcia.
Jeżeli pomimo stosowania preparatu Humana AR ulewanie nie ustępuje, należy ponownie zasięgnąć porady lekarza pediatry.
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