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Ibuprom Max, 400 mq tabletki drazowane, 48 szt.
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Informacje podstawowe Ibuprom Max, 400 mg tabletki drazowane, 48 szt.
Ibuprom Max to lek przeciwbdlowy, ale takze stosuje sie go w leczeniu stanu zapalnego. Lek réwniez obniza gorgczke. Ibuprom Max
zawiera ibuprofen, ktéry nalezy do niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych i podaje sie go w ostrych bdélach jak migrenowe,

menstruacyjne czy kostne. Lek stosuje sie takze w tagodnych i umiarkowanych bdlach réznego pochodzenia, np. gtowy, nerwobdlach
oraz w gorgczce, ktéra towarzyszy przeziebieniu, grypie czy chorobom zakaznym.

Sktad Ibuprom Max, 400 mgq tabletki drazowane, 48 szt.

Substancj? czynn? leku jest ibuprofen (Ibuprofenum).

1 tabletka dra?owana zawiera 400 mg ibuprofenu.

Substancje pomocnicze: rdze?: laktoza, powidon, skrobia kukurydziana, talk,
kroskarmeloza sodowa, magnezu stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna;
otoczka: sacharoza, talk, skrobia kukurydziana, tytanu dwutlenek, wosk Carnauba,
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wosk bia?y.

Dziatanie Ibuprom Max, 400 mg tabletki drazowane, 48 szt.

Ibuprom Max zawiera ibuprofen, nalezgcy do niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych. Lek dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie a
takze przeciwgorgczkowo.

Wskazania Ibuprom Max, 400 mg tabletki drazowane, 48 szt.

Wskazaniem do stosowania leku sg ostre bdle o nasileniu tagodnym lub umiarkowanym: pooperacyjne, miesniowe, kostne, migrenowe
oraz menstruacyjne. Lek stosuje sie tez w zmniejszaniu tagodnych i umiarkowanych béléw roznego pochodzenia: bélow gtowy, zebdw,
okolicy ledzwiowo-krzyzowej, boldw stawdw, nerwobdldw.

Ibuprom Max mozna stosowac réwniez jako srodek przeciwgorgczkowy w przebiegu przeziebienia, grypy lub innych choréb zakaznych.

Dawkowanie Ibuprom Max, 400 mg tabletki drazowane, 48 szt.

Ten lek nalezy zawsze stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub
farmaceuty.

Lek podaje sie doustnie, po positku.
Ibuprom Max przeznaczony jest do krotkotrwatego stosowania - nie dtuzej niz 3 dni bez konsultacji z lekarzem.

Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: 1 tabletka co 4 godziny.
Maksymalna dawka dobowa wynosi 3 tabletki drazowane.

Nie nalezy zwieksza¢ zalecanej dawki.

Przeciwwskazania Ibuprom Max, 400 mg tabletki drazowane, 48 szt.
Kiedy nie stosowac leku Ibuprom Max:

jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku oraz na inne niesteroidowe leki
przeciwzapalne (NLPZ),

jesli po przyjeciu kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych wystepowaty kiedykolwiek w
przesztosci objawy alergii w postaci kataru, pokrzywki lub astmy oskrzelowe;j,

u pacjentéw z chorobg wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy czynng lub przebyta, perforacjg lub krwawieniem, réwniez z tymi
wystepujgcymi po zastosowaniu NLPZ,

u pacjentoéw z ciezkg niewydolnoscig watroby, ciezkg niewydolnoscig nerek lub ciezkg niewydolnoscig serca,

u pacjentéw przyjmujacych jednoczesnie inne niesteroidowe leki przeciwzapalne, w tym inhibitory COX-2 (zwiekszone ryzyko
wystagpienia dziatan niepozadanych),

w Il trymestrze cigzy,

w przypadku skazy krwotoczne;j.

Informacje dodatkowe Ibuprom Max, 400 mg tabletki drazowane, 48 szt.

Dziatania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
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Dziatania niepozgdane wystepujace czesto (u 1 do 10 pacjentéw na 100 stosujgcych lek): zgaga, béle brzucha, nudnosci, wymioty,
wzdecia z oddawaniem gazdéw, biegunka, zaparcia i niewielkie krwawienie z przewodu pokarmowego, mogace prowadzi¢ w wyjgtkowych
przypadkach do niedokrwistosci.

Dziatania niepozgdane wystepujace niezbyt czesto (u 1 do 10 na 1000 pacjentdw stosujacych lek): reakcje nadwrazliwosci z wysypka
skorng i $wigdem, jak réwniez napady dusznosci (mozliwe wystapienie w potgczeniu ze spadkiem cignienia tetniczego), bole gtowy,
zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, drazliwos$¢ i zmeczenie, zaburzenia widzenia, owrzodzenia przewodu pokarmowego,
potencjalnie z krwawieniem i perforacja, wrzodziejace zapalenie btony $luzowej jamy ustnej, zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby
Crohna, zapalenie btony $luzowej zotgdka.

Dziatania niepozadane wystepujace rzadko (u 1 do 10 na 10 000 pacjentéw stosujacych lek): szumy uszne, martwica brodawek
nerkowych, zwiekszenie stezenia kwasu moczowego we krwi.

Dziatania niepozgdane wystepujace bardzo rzadko (rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentéw stosujgcych lek): zaostrzenie standw zapalnych
zwigzanych z zakazeniem (np. wystapienie martwiczego zapalenia powiezi) powigzane ze stosowaniem niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych. objawy aseptycznego zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych takie jak sztywnos¢ karku, bél gtowy, nudnosci,
wymioty, gorgczka lub zaburzenia $wiadomosci gtéwnie u pacjentéw z zaburzeniami autoimmunologicznymi (toczen uktadowy,
mieszana choroba tkanki tacznej). W razie wystgpienia takich dolegliwosci nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem. zaburzenia
wytwarzania komarek krwi: pierwszymi objawami sg gorgczka, bol gardta, powierzchowne owrzodzenia btony $luzowej jamy ustnej,
objawy grypopodobne, zmeczenie, krwawienie (np. siniaki, wybroczyny, plamica, krwawienie z nosa). W takim przypadku nalezy
przerwac leczenie i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Nie wolno leczy¢ tych objawdw lekami przeciwbdlowymi lub lekami
przeciwgoraczkowymi. ciezkie uogdlnione reakcje nadwrazliwosci. Mogg one wystapic¢ jako obrzek twarzy, obrzek jezyka, obrzek
wewnetrzny krtani z uposledzeniem droznosci drog oddechowych, niewydolnosci oddechowej, przyspieszenia czynnosci serca, spadku
cisnienia krwi, do zagrazajgcego zyciu wstrzasu wigcznie, reakcje psychotyczne, depresja, kotatanie serca, niewydolnos$¢ serca, zawat
miesnia sercowego, nadcisnienie tetnicze, zapalenie przetyku, zapalenie trzustki, tworzenie sie przeponopodobnych zwezen jelita,
zaburzenia czynnosci watroby, szczegdlnie podczas dtugotrwatego stosowania, niewydolnos¢ watroby, ostre zapalenie watroby, rumien
wielopostaciowy, zespét Stevensa-Johnsona, toksyczne martwicze oddzielanie sie naskoérka, w wyjatkowych przypadkach, podczas
zakazenia wirusem ospy wietrznej moga wystapic¢ ciezkie zakazenia skoéry i powiktania dotyczace tkanek miekkich, zmniejszenie ilosci
oddawanego moczu i tworzenie sie obrzekéw, w szczegdlnosci u pacjentdw z nadcignieniem tetniczym lub niewydolnoscig nerek, zespot
nerczycowy, srodmigzszowe zapalenie nerek, ktdremu moze towarzyszy¢ ostra niewydolnos¢ nerek. W takim przypadku nalezy
przerwac przyjmowanie leku i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz moga to by¢ pierwsze objawy uszkodzenia lub
niewydolnosci nerek.

W zwigzku z leczeniem NLPZ zgtaszano wystepowanie obrzekdw, nadcisnienia i niewydolnosci serca. Przyjmowanie takich lekéw, jak
Ibuprom Max moze by¢ zwigzane z niewielkim zwiekszeniem ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru.
W przypadku doraZznego stosowania leku dziatania niepozadane wystepuja rzadko.

Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Szczegodlng ostroznose nalezy zachowac stosujac lek u pacjentéw z: toczeniem rumieniowatym i mieszang chorobg tkanki tgcznej,
chorobami uktadu pokarmowego a takze przewlektymi zapalnymi chorobami jelit, nadcisnieniem tetniczym i/lub zaburzeniami czynnosci
serca, nerek, watroby, krzepniecia krwi.

U pacjentéw z czynng albo przebyta astma oskrzelowg czy objawami alergii w przesztosci nalezy zachowaé ostroznosé, gdyz lek moze
wywotac¢ skurcz oskrzeli.

Pacjenci z chorobami przewodu pokarmowego w wywiadzie, szczegdlnie osoby w wieku podesztym, powinni poinformowac lekarza o
wszelkich nietypowych objawach dotyczacych uktadu pokarmowego (szczegdlnie o krwawieniu), zwtaszcza w poczatkowym okresie
terapii lekiem.

Dtugotrwate i jednoczesne stosowanie roznych lekéw przeciwbodlowych moze skutkowaé uszkodzeniem nerek z ryzykiem niewydolnosci
nerek (nefropatia postanalgetyczna).

Przed zastosowaniem Ibuprom Max nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem jesli:

pacjent choruje na: nadcisnienie tetnicze, cukrzyce, zwiekszony poziom cholesterolu we krwi, w rodzinie pacjenta wystepowata choroba
serca lub udar, lub jesli pacjent pali tyton;

U pacjenta wystepujg choroby serca, takie jak niewydolno$¢ serca, dtawica piersiowa (bdl w klatce piersiowej), pacjent miat atak serca,
operacje pomostowania, wystepuje u pacjenta choroba tetnic obwodowych (stabe krazenie krwi w nogach z powodu zwezenia lub
zablokowania tetnic) lub jesli pacjent przeszedt jakikolwiek udar (w tym mini-udar lub przemijajacy atak niedokrwienny — TIA).

Ciezkie reakcje skorne, niektdre z nich $miertelne, wigczajgc zapalenie skéry ztuszczajgce, zespét Stevensa-Johnsona i toksyczne
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martwicze oddzielanie sie naskérka byty bardzo rzadko raportowane w zwigzku ze stosowaniem lekdw z grupy NLPZ. Najwieksze ryzyko
wystgpienia tych ciezkich reakcji wystepuje na poczatku terapii, w wigkszosci przypadkdw w pierwszym miesigcu stosowania leku.
Nalezy zaprzestac¢ stosowania leku po wystgpieniu pierwszych objawoéw: wysypka skérna, uszkodzenia btony sluzowej lub inne objawy
nadwrazliwosci

Lek Ibuprom Max zawiera laktoze i sacharoze. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent
powinien skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Przechowywanie:
Przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac.

Ibuprom Max moze wchodzi¢ w interakcje z:

innymi lekami z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (w tym inhibitoréw cyklooksygenazy 2, takich jak celekoksyb lub
etorykoksyb), innymi lekami przeciwbdlowymi albo kwasem acetylosalicylowym (w dawkach przeciwbdlowych),

lekami przeciwzakrzepowymi,

lekami obnizajacymi cignienie krwi (inhibitory ACE np. kaptopril, antagonisci receptora angiotensyny Il np. losartan, beta-adrenolityki),
lekami moczopednymi,

kortykosteroidami (np. prednizolon, deksametazon),

metotrekasatem,

litem,

zydowudyna.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem
Zaleca sie przyjmowanie leku po positku.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza:
W ciggu pierwszych 6 miesiecy cigzy nie zaleca sie stosowania leku. Nie nalezy stosowac leku u kobiet w Ill trymestrze cigzy, poniewaz
mogtoby to zwiekszaé ryzyko wystgpienia powiktar u matki i dziecka w okresie okotoporodowym.

Karmienie piersia:

Ibuprofen przenika do mleka kobiet karmigcych piersig w bardzo matej ilosci i nie sg znane przypadki wystapienia dziatan niepozadanych
u niemowlat karmionych piersig. Nie ma koniecznosci przerywania karmienia piersig w przypadku krotkotrwatego stosowania ibuprofenu
w matych dawkach.

Wptyw na ptodnosé

Ibuprofen Max nalezy do grupy lekéw (NLPZ), ktére moga niekorzystnie wptywaé na ptodnosé u kobiet. Jest to dziatanie przemijajgce |
ustepuje po zakoriczeniu terapii. W przypadku trudnosci w zajsciu w cigze, nalezy skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem
ibuprofenu.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
Lek nie jest wskazany dla dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Podmiot odpowiedzialny
US Pharmacia Sp. z o.0.
ul. Ziebicka 40

50-507 Wroctaw

Producent

US PHARMACIA
Ziebicka 40
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