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Jan, lecznicza woda mineralna gazowana, 500 m|

Cena: 3,99 zt

Opis stownikowy

Marka Jan

Postaé ptyn

Producent Uzdrowisko Krynica - Zegiestéw
Rejestracja Srodki spozywcze

Substancja Magnez, Potas, S6d

czynna

Opis produktu

Informacje podstawowe Jan, lecznicza woda mineralna gazowana, 500 ml|

Pochodzi ze Zdroju Jana usytuowanego u podndza pétnocnej czesci Gory Parkowej w Krynicy-Zdroju, na Polanie Jandwka. To wtasnie
tutaj w potowie XX w., pracownik kapielowy Jan Bojanowski odkryt kilkanascie wyptywéw waéd leczniczych, z ktérych trzy ujete zostaty w
zdroj Jana, dzieki staraniom dr. Henryka Ebersa.

Dziatanie Jan, lecznicza woda mineralna gazowana, 500 ml

Jan jest silnie hipoosmotyczng szczawg wodoroweglanowo-wapniowg z zawartoscig chlorkéw, bardzo moczopedng, idealng w leczeniu
kamicy nerkowej. Stosowana réwniez w leczeniu innych schorzen nerek i drég moczowych oraz miazdzycy i cukrzycy (w potaczeniu z
woda ,Zuber") wydatnie obniza poziom cholesterolu i cukru we krwi. Rozpuszczone w wodzie sktadniki mineralne podane do picia biorg
udziat w gospodarce wodno-elektrolitowej. Woda Jan uwalnia od kamieni nerkowych i zapobiega ich powstawaniu.

Urolodzy ustalili, ze podawanie wody Jan wyraZnie poteguje wydalanie z moczem soli wapnia, fosforanéw i magnezu, podstawowych
budulcéw kamieni nerkowych. Ma bardzo silne dziatanie moczopedne. Woda wyptukuje ztogi, przeciwdziata zakazeniu drég moczowych

oraz nawrotowi kamicy. Woda Jan z Krynicy-Zdroju wptywa zaréwno na obnizenie poziomu glukozy, jaki i podniesienie poziomu potasu i
wapnia w surowicy krwi.

Wskazania Jan, lecznicza woda mineralna gazowana, 500 ml
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W krenoterapii w celu leczenia:
choréb nerek i drég moczowych,
cukrzycy,

otytosci,

nadczynnosci tarczycy,
osteoporozy

W inhalacjach/ptukankach w celu leczenia:

przewlektych niezytéw alergicznych gérnych drég oddechowych,
paradontozy,

zanikowego niezytu $luzéwek

Dawkowanie Jan, lecznicza woda mineralna gazowana, 500 ml

W leczeniu — $cisle wedtug wskazan lekarza. Profilaktycznie, ok. 500 — 700 ml (w indywidualnych przypadkach wiecej) 3 x dziennie,
30-45 minut przed positkiem. Nalezy pi¢ powoli, matymi tykami, o temperaturze takiej jaka posiada na wyptywie, gdyz jej ogrzanie moze
skutkowa¢ utratg wielu wtasciwosci biochemicznych z powodu wytracania sie niektérych sktadnikéw mineralnych.

Wode Jan mozna stosowaé w potaczeniu z wodg Zuber, w stosunku 1:1 (100 ml: 100 ml) w leczeniu niezytéw nadkwasnych oraz w
stosunku 1:3 ( 100 ml wody Zuber : 50 ml wody Jan) w schorzeniach pecherzyka zétciowego, watroby, trzustki i przemiany materii.
Celem zmniejszenia zawartosci dwutlenku wegla w wodzie, mieszanke wéd Zuber i Jan pijemy lekko podgrzang w tazni wodnej (ok.
40°C). W ten sposoéb unikniemy podraznienia $luzéwki i wzmozenia dziatania zétciopednego i zétciotwdrczego.

Osad w wodzie jest zjawiskiem naturalnym.

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
http://www.tcpdf.org
https://www.aptusshop.pl/

