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Kompres zelowy ciepto-zimno 10 cm x 10 cm, 1 szt. APTEO

Cena: 19,89 zt
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Opis produktu

Informacje podstawowe Kompres zelowy ciepto-zimno 10 cm x 10 cm, 1 szt. APTEO
Kompres zelowy ciepto-zimno APTEO to naturalny sposéb tagodzenia bolu. Doskonale sie sprawdzi do terapii zimnem lub cieptem.

Kompres ma ksztatt prostokata o wymiarach 10 cm x 10 cm. Wyposazony w mity w dotyku pokrowiec. Bezpieczne, nietoksyczne zelowe
kulki oraz zaokraglone brzegi.

Sktad Kompres zelowy ciepto-zimno 10 cm x 10 cm, 1 szt. APTEO

Zawartosc:
1 kompres o wymiarach 10 cm x 10 cm

Dziatanie Kompres zelowy ciepto-zimno 10 cm x 10 cm, 1 szt. APTEO

Naturalny sposéb tagodzenia bdlu.

Dawkowanie Kompres zelowy ciepto-zimno 10 cm x 10 cm, 1 szt. APTEO
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Terapia zimnem: ptasko roztozony kompres bez pokrowca schtadza¢ w lodowce o
temperaturze 4°C przez minimum 1 godzine lub dopdki nie zostanie osiggnieta
wymagana temperatura. Nastepnie nalezy zatozy¢ pokrowiec i przytozy¢ kompres na
bolgce miejsce.

Terapia cieptem: Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej: kompres zelowy
przechowywany w temperaturze pokojowej owing¢ w wilgotng, czysta sciereczke lub
wilgotny recznik papierowy | wtozy¢ do kuchenki mikrofalowej na okoto 10 sekund przy
Sredniej mocy 700 W lub zgodnie z tabelg. Jesli temperatura kompresu nie jest
satysfakcjonujgca nalezy przewrdcic kompres o 180° | podgrzewac w 5-sekundowych
odstepach az do uzyskania temperatury zapewniajgcej wygodng aplikacje. Pomiedzy
podgrzewaniami nalezy ugniata¢ kompres, aby wyréwnac temperature na catej jego
powierzchni. Nastepnie nalezy wytrzec wilgotny kompres, zatozy¢ pokrowiec | przytozy¢
na bolgce miejsce.

Podgrzewanie w gorgcej wodzie: doprowadzi¢ do wrzenia takg ilos¢ wody, aby
przykryta kompres. Zanurzy¢ kompres w wodzie na okoto 4-8 minut. Temperatura wody
powinna wynosi¢ 90-95 stopni C. Nastepnie nalezy wytrzec¢ wilgotny kompres, zatozy¢
pokrowiec | przytozy¢ na bolgce miejsce. Kompresu stosowanego w terapii cieptem |
zimnem nie nalezy uzywac dtuzej niz 20 minut. W przypadku koniecznosci powtornego
przytozenia oktadu nalezy odczekac co najmniej 20 minut. Usung¢ kompres, jesli pojawi
sie uczucie dyskomfortu. Jesli bol nie bedzie ustepowac, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Informacje dodatkowe Kompres zelowy ciepto-zimno 10 cm x 10 cm, 1 szt. APTEO
Produkt nalezy stosowac zgodnie z jego przeznaczeniem.

Ostrzezenia
To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Tylko do uzytku zewnetrznego.

Przed uzyciem sprawdzi¢ szczelnoscé.

Nie uzywac uszkodzonego kompresu.

Dzieci oraz osoby z zaburzeniami poznawczymi nie powinny uzywac kompresu
samodzielnie.

Nie stosowac na otwarte rany.

Nie stosowacd podczas snu.

Mimo ze kulki zelowe sg nietoksyczne, nie nalezy wktadac ich do ust ani spozywac.
Unikac silnego nacisku, aby nie spowodowac pekniecia.

Przegrzanie | zamrozenie kompresu moze spowodowac jego uszkodzenie.

Nie zostawiac bez nadzoru podczas ogrzewania.

Plik wygenerowano: 30-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.aptusshop.pl/

Apteka internetowa MEDEST
Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

Stosowanie przez osoby z zaburzeniami krgzenia, chorobg serca, cukrzycag,
reumatoidalnym zapaleniem stawow i kobiety w cigzy tylko po konsultacji z lekarzem.
Nie stosowac zimnego ani cieptego kompresu bez pokrowca bezposrednio na skore,
gdyz moze on spowodowac poparzenia i (lub) odmrozenia.

Nie stosowac cieptego kompresu na swiezo powstate obrzeki i siniaki.

Nie stosowac na obszarach ciata, na ktérych odczuwanie ciepta lub zimna jest
uposledzone.

Nalezy sprawdzac skore podczas stosowania kompresu, aby unikng¢ urazow tkanki, np.
oparzenia czy odmrozenia.

Nalezy zachowac ostroznosc¢ przy wyjmowaniu gorgcego kompresu z kuchenki
mikrofalowej lub gorgcej wody.

Przed przytozeniem kompresu do skory upewnic sie, ze jego temperatura nie jest ani
zbyt wysoka, ani zbyt niska.
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