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Kompres zelowy, zimno/ciepto, 20 x 18 cm, 1 szt.

Cena: 26,09 zt

Opis stownikowy

Postac kompres
Producent Resmed
Rejestracja Wyréb medyczny

Opis produktu

Informacje podstawowe Kompres zelowy, zimno/ciepto, 20 x 18 cm, 1 szt.
Kompres zelowy zimno/ciepto

Wyréb medyczny.

Wykonane z nietoksycznego zelu o bardzo duzym cieple wtasciwym opakowanego nietoksyczna folia.
Jego zaletg jest zdolnos¢ dtugotrwatego oddawania zakumulowanego ciepta lub zimna.

Po zamrozeniu kompres jest nadal elastyczny, co umozliwia idealne dopasowanie do ciata pacjenta.
Idealne produkt dla oséb cenigcych sobie site naturalnego leczenia.

Wielokrotnego uzycia.

Wymiary: 20 x 18 cm

Sktad Kompres zelowy, zimno/ciepto, 20 x 18 cm, 1 szt.
Kompresy sg wykonywane ze specjalnego, nietoksycznego organicznego zelu i nietoksycznej folii. Podstawowg zaletg zelu jest
dtugotrwate oddawanie skumulowanego ciepta lub zimna. W trakcie eksploatacji zelu nie zachodzg zadne zmiany chemiczne. Po

zamrozeniu kompres pozostaje nadal elastyczny i daje sie modelowaé do ciata pacjenta. Kompresy bardzo dobrze sprawdzajg sie
zaréwno w terapii cieptem jak i terapii zimnej, sg doskonatym rozwigzaniem dla osdb, ktére cenig sobie site natury.

Dziatanie Kompres zelowy, zimno/ciepto, 20 x 18 cm, 1 szt.

Terapia zimnem
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Leczenie zimnem polega na miejscowym obnizeniu temperatury tkanek. Terapia zimnem, ze wzgledu na swoje dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbdélowe, przeciwobrzekowe i przeciwkrwotoczne znajduje szerokie zastosowanie w zabiegach miejscowych.

Przy chorobach narzadu ruchu (sttuczenia, krwiaki, urazy, ztamania, zwichniecia, zapalenie $ciegien, przykurcze urazowe).

Choroby reumatyczne (zapalenie stawéw, napad dny moczowej, blokady stawdw), choroby uktadu krgzenia (oskurcz, poczatkowy okres
zakrzepowego zapalenia zyt), choroby uktadu nerwowego (bdle gtowy, rwa kulszowa), choroby przewodu pokarmowego (ostre zapalenie
pecherzyka zotciowego i drég zétciowych, zapalenie wyrostka robaczkowego, krwawienia), inne schorzenia (obrzek limfatyczny,
krwawienie, hemoroidy, zapobieganie odlezynom, oparzenia, ostry bél zebdw).

Terapia cieptem

Cieptolecznictwo polega na dostarczaniu do ustroju energii cieplnej, gtéwnie drogg przewodzenia. Wskazania do stosowania terapii
cieptem to ztagodzenie chronicznego bdlu migesniowo-szkieletowego. Tak wiec leczenie cieptem znajduje zastosowanie w chorobach:
narzadu ruchu (sttuczenia, krwiaki i urazy tkanek miekkich 4-5 dzier od powstania urazu, po ustgpieniu odczynu zapalnego),
reumatycznych (w | fazie zapalenia stawdw, chorobach zwyrodnienia stawoéw), uktadu nerwowego (nerwobdle i zapalenia nerwéw
obwodowych, po ustgpieniu ostrego okresu, postrzat, rwa kulszkowa, przykurcze miesniowo-szkieletowe), skérnych (tradzik,
czyracznoscé), uktadu oddechowego (zapalenie zatok, niezyt gardta i krtani, niezyty oskrzeli, zapalenie ucha srodkowego), uktad krazenia
(choroba Raynauda), przemiany materii (otyto$¢, przewlekta dna), uktadu moczowego (zapalenie pecherza moczowego i drég
moczowych, kamica drég moczowych, przebiegajgca bez powiktan).

Dawkowanie Kompres zelowy, zimno/ciepto, 20 x 18 cm, 1 szt.

Terapia zimnem:

W celu oziebienia nalezy wtozy¢ kompres do zamrazalnika lodéwki lub zamrazarki na dwie godziny. Przy ponownym uzyciu, kiedy
kompres jest jeszcze zimny, czas zamrazania moze by¢ krotszy. Po zamrozeniu nalezy osuszy¢ kompres, owingc¢ recznikiem i przytozy¢
na chorg okolice ciata. Pierwszy zabieg nie powinien trwac dtuzej niz 10 minut. Nastepnie mozna stopniowo wydtuzac¢ czas kolejnych
zabiegéw do maksymalnie 20 minut.

Terapia cieptem:

Do terapii cieptem nalezy zagrzac¢ kompres w wiekszej ilosci wody, najlepiej w temperaturze do 70 stopni Celsjusza. W zadnym wypadku
nie wolno dopusci¢ do wrzenia wody. Po wyjeciu z wody nalezy kompres osuszy¢, sprawdzi¢ czy kompres nie ulegt uszkodzeniu,
zawing¢ w recznik i potozy¢ na chore miejsce. Po zabiegu przemy¢ kompres wodg z mydtem, osuszy¢ recznikiem i pozostawié w
suchym zacienionym miejscu.

Informacje dodatkowe Kompres zelowy, zimno/ciepto, 20 x 18 cm, 1 szt.

Nie przyktada¢ kompresu bezposrednio do skoéry (ani zimnego ani cieptego).

Nie stosowa¢ podczas snul.

Wszelkie zabiegi cieplne w dziataniu miejscowym, sg przeciwwskazane w przypadkach ostrego okresu choroby, urazu kosci i stawdw
(ztamanie), zmian zwyrodnieniowych i znieksztatcajgcych stawy w przypadku odwapnienia kosci, odmrozenia, owrzodzenia podudzi czy
gruzlica kostno-stawowa.

Leczenie zimnem nie jest zalecane dla 0s6éb z stanem zapalnym w przewlektym okresie choroby, nadwrazliwoscig na zimno, zepotem
Raynauda, zapaleniem pecherza moczowego i miedniczek nerkowych, zapaleniem naczyn, ciezkimi schorzeniami serca i naczyn,
odmrozeniem, zespotem Sudecka oraz w stanie wyniszczenia i ogélnego ostabienia.

Zachowac ostroznos$¢é podczas stosowania kompresu, aby unikng¢ urazéw tkanki skérnej oraz powierzchniowych uszkodzen nerwaéw,
zwtaszcza u 0séb z uposledzeniem czucia.

Dzieci oraz osoby z zaburzeniami poznawczymi powinny uzywac kompresu pod nadzorem dorostych.
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