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Koszyczek Rumianku, zioła do zaparzania, 50 g
 

Cena: 11,19 zł

Opis słownikowy

Marka Zielnik Apteczny

Postać zioła do zaparzania

Producent Polpharma

Rejestracja Lek bez recepty

Substancja
czynna

Rumianek

Opis produktu
 

Informacje podstawowe Koszyczek Rumianku, zioła do zaparzania, 50 g

Tradycyjny produkt leczniczy roślinny do stosowania w wymienionych wskazaniach, wynikających wyłącznie z jego długotrwałego
stosowania. Tradycyjny produkt leczniczy roślinny stosowany: doustnie w objawowym leczeniu łagodnych dolegliwości żołądkowo-
jelitowych, takich jak wzdęcia i skurcze o niewielkim nasileniu; na śluzówkę jamy ustnej w leczeniu niewielkich owrzodzeń i stanów
zapalnych błony śluzowej jamy ustnej i gardła; na skórę w leczeniu wspomagającym podrażnień skóry i błon śluzowych w okolicy odbytu
oraz narządów płciowych, po wykluczeniu przez lekarza ciężkich dolegliwości oraz w leczeniu łagodnych stanów zapalnych skóry
(oparzenia słoneczne) oraz ran powierzchniowych i niewielkich czyraków.

Skład Koszyczek Rumianku, zioła do zaparzania, 50 g

1 g produktu zawiera 1 g Matricaria recutita L., flos (kwiat rumianku).

Działanie Koszyczek Rumianku, zioła do zaparzania, 50 g

ZIELNIK APTECZNY Koszyczek rumianku to zioła rumianku (Chamomilla recutita) jest popularny w całej Europie. Rośnie na łąkach,
kwitnie w maju i czerwcu. Jego żółto-białe kwiatki przyjemnie pachną i reagują na porę dnia. Surowiec używany do produkcji herbatek,
kosmetyków i leków pochodzi z plantacji. Głównym składnikiem leczniczym rumianku jest lotny olejek, który zawiera chamazulen i
bisabolol, składniki o działaniu przeciwzapalnym, które przynoszą ulgę w umiarkowanych stanach zapalnych skóry i błon śluzowych
(stosowanie zewnętrzne). Przez stulecia rumianek był w zestawie ziół akuszerki, bo pomagał kobietom w okresie okołoporodowym;
zastosowania „kobiece” są nadal aktualne - do obmywania, okładów, kąpieli przy zapaleniach itd. Rumianek to również „ziele dla
maluszków” - dodawany do codziennej kąpieli niemowląt zapobiega odparzeniom. A napar z rumianku pomaga niemowlakom przy kolce
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i wzdęciach.

Dawkowanie Koszyczek Rumianku, zioła do zaparzania, 50 g

Doustnie: 2 łyżki (ok. 3 g) koszyczka rumianku zalać ¾ szklanki wrzącej wody, naparzać pod przykryciem przez ok. 10 minut i przecedzić.

Dorośli: pić 3 – 4 razy dziennie po ¾ szklanki naparu.Dzieci: pić 3 – 4 razy dziennie następujące ilości naparu: niemowlęta od 1 do 12
miesiąca życia: po 50 ml, małe dzieci od 1 do 5 lat: po 75 ml, dzieci od 6 do 12 lat: po 75 ml.
Nadwrażliwość na substancję czynną lub inne rośliny z rodziny astrowatych (Asteraceae dawniej Compositae). Stosowanie jako dodatek
do kąpieli. Stosowanie do kąpieli jest przeciwskazane w przypadku otwartych ran, dużych uszkodzeń skóry, ostrych chorób skóry,
wysokiej gorączki, ciężkich zakażeń, poważnych zaburzeń krążenia i niewydolności serca. Stosowanie do częściowych kąpieli lub
nasiadówek jest przeciwwskazane w przypadku otwartych ran, dużych uszkodzeń skóry, ostrych chorób skóry, wysokiej gorączki i
ciężkich zakażeń.

Przeciwwskazania Koszyczek Rumianku, zioła do zaparzania, 50 g

Nadwrażliwość na substancję czynną lub inne rośliny z rodziny astrowatych (Asteraceae dawniej Compositae). Stosowanie jako dodatek
do kąpieli Stosowanie do kąpieli jest przeciwskazane w przypadku otwartych ran, dużych uszkodzeń skóry, ostrych chorób skóry,
wysokiej gorączki, ciężkich zakażeń, poważnych zaburzeń krążenia i niewydolności serca. Stosowanie do częściowych kąpieli lub
nasiadówek jest przeciwwskazane w przypadku otwartych ran, dużych uszkodzeń skóry, ostrych chorób skóry, wysokiej gorączki i
ciężkich zakażeń.
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