Y o
i &
et -
80 TWOIE ZOROWIE IEET MAIWATNIEITTE

Apteka internetowa MEDEST
Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

LenVitol olej Iniany ttoczony na zimno, 1000 ml

LenVitol
OLEJ LNIANY
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Opis produktu

P e

Cena: 63,69 zt

Opis stownikowy

Marka

Postacé

Producent

LenVitol
olej

Oleofarm

Przechowywanie  2-8°C

Rejestracja

Substancja
czynna

Sktad LenVitol olej Iniany ttoczony na zimno, 1000 mi

olej Iniany t?oczony na zimno wysokolinolenowy.

Zywnos$é

Kwasy omega-3, Kwasy omega-6, Len

Warto?? od?ywcza A* B*
Warto?? energetyczna 3441 kJ/837 kcal 3441/837 kcal
(energia)

T?uszcz, w tym: 93¢ 93¢
kwasy t?uszczowe 9¢g 7549
nasycone

kwasy t?uszczowe 179 11,59
jednonienasycone

kwasy t?uszczowe 679 74 ¢g
wielonienasycone

W?glowodany, w tym: Og 0g

Plik wygenerowano: 10-04-2024

Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.e-medest.pl/lenvitol-olej-lniany-tloczony-na-zimno-1000-ml.html
https://www.e-medest.pl/marka-lenvitol,dFA-VSw.html
https://www.e-medest.pl/postac-olej,dDw-xA4.html
https://www.e-medest.pl/producent-oleofarm,dCg-Jw.html
https://www.e-medest.pl/przechowywanie-2-8-c,dFw-Mxk.html
https://www.e-medest.pl/rejestracja-zywnosc,dEw-DxY.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-kwasy-omega-3,dEg-ixI.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-kwasy-omega-6,dEg-rBM.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-len,dEg-jxI.html
https://www.aptusshop.pl/

Apteka internetowa MEDEST
Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

cukry Og Og
Bia?ko 0g 0g
Sol 0g Og
Omega-3 (kwas alfa- 529 61 g
linolenowy)

Omega-6 (kwas linolowy) |15 g 13 g

UWAGA! Partie oleju Inianego mog? r6?ni? si? od siebie smakiem, zapachem i
kolorem (dopuszczalne jest np. posmak goryczkowy, zio?owy, itp.), co wynika z
obecno?ci naturalnych zwi?zkow smakowych w nasionach Inu i nie wp?ywa na jako??
oleju. Mo?e wytr?ci? si? naturalny osad. Olej Iniany LenVitol® powinien by? stosowany
wy??cznie na zimno — nie nale?y podgrzewa? i sma?y? na nim potraw, gdy? powoduje
to utrat? warto?ci od?ywczych. **Produkt mo?e ro?ni? si? zawarto?ci? kwasow
t?uszczowych w zale?no?ci od rodzaju nasion Inu (patrz symbol przy nr partii).

Dziatanie LenVitol olej Iniany ttoczony na zimno, 1000 mi

Olej Iniany powstaje tradycyjng metoda ttoczenia na zimno z nasion Inu charakteryzujacych sie duzg zawartoscig Niezbednych
Nienasyconych Kwasdéw Ttuszczowych (NNKT) z rodziny omega-3. Stata kontrola nad procesem ttoczenia zapewnia mu najwyzszg
jakos¢ i aktywnosé biologiczng zawartych w nim NNKT, potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Nasza dieta powinna
by¢ wzbogacana w NNKT, gdyz organizm ludzki ich nie wytwarza. Kwasy te wptywaja korzystnie na poziom cholesterolu, cisnienie krwi i
prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego.

Dawkowanie LenVitol olej Iniany ttoczony na zimno, 1000 ml

Dzieci powyzej 3-go roku zycia — 5 ml (ok. 1 tyzeczka)

Dorosli — od 30 do 60 ml (ok. 2-4 tyzek stotowych) dziennie w trakcie positkdw.

LenVitol® mozna spozywac w postaci pasty z chudym biatym serem. W tym celu nalezy zmiksowac olej Iniany z 12,5 dkg chudego
biatego sera z dodatkiem chudego kefiru badZ jogurtu. Olej z serem nalezy miksowa¢ do momentu otrzymania pasty o konsystencji
majonezu. Paste mozna podawac na stodko lub stono z dodatkiem warzyw, ziét lub ptatkéw zbozowych.

Korzystne efekty mozna zaobserwowac po 3 miesigcach stosowania suplementu.

Olej Iniany powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno — nie nalezy podgrzewac i smazy¢ na nim potraw, gdyz powoduje to utrate
wartosci odzywczych.

Informacje dodatkowe LenVitol olej Iniany ttoczony na zimno, 1000 ml

Partie oleju Inianego moga rézni¢ sie od siebie smakiem, zapachem i kolorem (dopuszczalny jest np. posmak goryczkowy, ziotowy itp.),
co wynika z obecnosci naturalnych zwigzkéw smakowych w nasionach Inu i nie wptywa na jakos$¢ oleju.
Moze wytrgci¢ sie naturalny osad.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dziennej porcji.

Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.
Przechowywaé w temp. 4-10°C, w szczelnie zamknietej butelce, z dala od Zrédet swiatta.
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Suplementy diety powinny byé przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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