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LenVitol olej lniany tłoczony na zimno, 1000 ml
 

Cena: 63,69 zł

Opis słownikowy

Marka LenVitol

Postać olej

Producent Oleofarm

Przechowywanie 2-8°C

Rejestracja Żywność

Substancja
czynna

Kwasy omega-3, Kwasy omega-6, Len

Opis produktu
 

Skład LenVitol olej lniany tłoczony na zimno, 1000 ml

olej lniany t?oczony na zimno wysokolinolenowy.

Warto?? od?ywcza A* B*
Warto?? energetyczna
(energia)

3441 kJ/837 kcal 3441/837 kcal

T?uszcz, w tym: 93 g 93 g

kwasy t?uszczowe
nasycone

9 g 7,5 g

kwasy t?uszczowe
jednonienasycone

17 g 11,5 g

kwasy t?uszczowe
wielonienasycone

67 g 74 g

W?glowodany, w tym: 0 g 0 g
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cukry 0 g 0 g

Bia?ko 0 g 0 g

Sól 0 g 0 g

Omega-3 (kwas alfa-
linolenowy)

52 g 61 g

Omega-6 (kwas linolowy) 15 g 13 g

UWAGA! Partie oleju lnianego mog? ró?ni? si? od siebie smakiem, zapachem i
kolorem (dopuszczalne jest np. posmak goryczkowy, zio?owy, itp.), co wynika z
obecno?ci naturalnych zwi?zków smakowych w nasionach lnu i nie wp?ywa na jako??
oleju. Mo?e wytr?ci? si? naturalny osad. Olej lniany LenVitol® powinien by? stosowany
wy??cznie na zimno – nie nale?y podgrzewa? i sma?y? na nim potraw, gdy? powoduje
to utrat? warto?ci od?ywczych. **Produkt mo?e ró?ni? si? zawarto?ci? kwasów
t?uszczowych w zale?no?ci od rodzaju nasion lnu (patrz symbol przy nr partii).

Działanie LenVitol olej lniany tłoczony na zimno, 1000 ml

Olej lniany powstaje tradycyjną metodą tłoczenia na zimno z nasion lnu charakteryzujących się dużą zawartością Niezbędnych
Nienasyconych Kwasów Tłuszczowych (NNKT) z rodziny omega-3. Stała kontrola nad procesem tłoczenia zapewnia mu najwyższą
jakość i aktywność biologiczną zawartych w nim NNKT, potrzebnych do prawidłowego funkcjonowania organizmu. Nasza dieta powinna
być wzbogacana w NNKT, gdyż organizm ludzki ich nie wytwarza. Kwasy te wpływają korzystnie na poziom cholesterolu, ciśnienie krwi i
prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego.

Dawkowanie LenVitol olej lniany tłoczony na zimno, 1000 ml

Dzieci powyżej 3-go roku życia – 5 ml (ok. 1 łyżeczka)
Dorośli – od 30 do 60 ml (ok. 2-4 łyżek stołowych) dziennie w trakcie posiłków.
LenVitol® można spożywać w postaci pasty z chudym białym serem. W tym celu należy zmiksować olej lniany z 12,5 dkg chudego
białego sera z dodatkiem chudego kefiru bądź jogurtu. Olej z serem należy miksować do momentu otrzymania pasty o konsystencji
majonezu. Pastę można podawać na słodko lub słono z dodatkiem warzyw, ziół lub płatków zbożowych.
Korzystne efekty można zaobserwować po 3 miesiącach stosowania suplementu.

Olej lniany powinien być stosowany wyłącznie na zimno – nie należy podgrzewać i smażyć na nim potraw, gdyż powoduje to utratę
wartości odżywczych.

Informacje dodatkowe LenVitol olej lniany tłoczony na zimno, 1000 ml

Partie oleju lnianego mogą różnić się od siebie smakiem, zapachem i kolorem (dopuszczalny jest np. posmak goryczkowy, ziołowy itp.),
co wynika z obecności naturalnych związków smakowych w nasionach lnu i nie wpływa na jakość oleju.
Może wytrącić się naturalny osad.

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji.
Dla utrzymania prawidłowego stanu zdrowia należy stosować zróżnicowaną dietę i prowadzić zdrowy tryb życia.
Przechowywać w temp. 4-10°C, w szczelnie zamkniętej butelce, z dala od źródeł światła.
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Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.
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