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Maglek B6, tabletki, 50 szt.

Cena: 8,44 zt

Opis stownikowy

Postac tabletki

Producent Lek-Am

Rejestracja Lek bez recepty
Substancja Magnez, Witamina B6
czynna

Opis produktu

Informacje podstawowe Maglek B6, tabletki, 50 szt.

Maglek B6 to lek stosowany w profilaktyce niedoboru magnezu i witaminy B6. Niedobory te moga objawia¢ sie drzeniem migséni,
bezsennoscig, nadmierng pobudliwoscig czy problemami z koncentracja.

Sktad Maglek B6, tabletki, 50 szt.
Substancjami czynnymi leku sg magnezu mleczan (Magnesii lactas) i pirydoksyny chlorowodorek (Pyridoxini hydrochloridum).
Jedna tabletka zawiera 500 mg mleczanu magnezu (51 mg jondw Mg2+) oraz 5 mg chlorowodorku pirydoksyny.

Substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna, hypromeloza, kroskarmeloza sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna, magnezu
stearynian.

Dziatanie Maglek B6, tabletki, 50 szt.

Lek dostarcza jondw magnezu oraz witaminy B6. Obydwa sktadniki wptywajg na wiele proceséw zachodzacych w organizmie i sg
niezbedne do jego prawidtowego funkcjonowania. Niedobér magnezu mozna sie objawia¢ poprzez nadpobudliwosé, problemy z
koncentracja, zaburzeniem pracy miesni, trudnoscig z zasypianiem. Zwieksza sie tez ryzyko choréb serca. Braki witaminy B6 mogg sie
objawia¢ poprzez nudnosci, wymioty, stany zapalne skory i bton $luzowych oraz zaburzeniami réwnowagi psychiczne;j.
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Wskazania Maglek B6, tabletki, 50 szt.
Maglek B6 stosuje sie profilaktycznie w przypadku sytuacji powodujgcych niedobory magnezu:

stany przewlektego przemeczenia fizycznego i psychicznego,

btedy zywieniowe (spozywanie duzej ilodci przetworzonej zywno$ci) oraz stosowanie diet odchudzajgcych,

spozywanie duzej ilosci kawy,

natogowe palenie tytoniu i spozywanie alkoholu;

dtugotrwate stosowanie lekdw przeczyszczajacych, srodkéw antykoncepcyjnych i niektdrych preparatéw moczopednych,
diureza osmotyczna u chorych na cukrzyce w przebiegu przewlekitej hiperglikemii,

choroby przewlekte powodujgce uposledzenie wchtaniania (zespoty ztego wchtaniania).

Wspomagajaco po konsultacji z lekarzem Maglek B6 mozna stosowac jako uzupetnienie leczenia w:
chorobach serca i uktadu krazenia, takich jak nadcignienie tetnicze, zastoinowa niewydolnosc¢ krgzenia, zaburzenia rytmu serca;
atonicznych skurczéw miesni i dretwienia koriczyn;

w stanach depresji nerwowej;
podczas rekonwalescencji po ztamaniach kosci lub w kompleksowym leczeniu osteoporozy.

Dawkowanie Maglek B6, tabletki, 50 szt.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecer lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

W profilaktyce niedoboru nalezy stosowac od 1 do 2 tabletek leku Maglek B6.

Lekarz moze zaleci¢ inne dawkowanie leku w zaleznosci od potrzeb.

Przeciwwskazania Maglek B6, tabletki, 50 szt.
Kiedy nie stosowa¢ leku Maglek B6:

nadwrazliwos$¢ na substancje czynne lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza,
hipermagnezemia o réznej etiologii,

ciezka niewydolnos¢ nerek,

blok przedsionkowo-komorowy serca,

znaczne niedocidnienie tetnicze,

myasthenia gravis,

stosowanie lewodopy bez inhibitora obwodowej dekarboksylazy L-DOPA,
produktu nie nalezy stosowa¢ podczas biegunki.

Informacje dodatkowe Maglek B6, tabletki, 50 szt.

Lek przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy poinformowa¢ lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Aminoglikozydy, srodki zwiotczajgce oraz kolistyna stosowane jednoczesnie z jonami magnezu moga by¢ przyczyng porazenia
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miesniowego.

Nie nalezy przyjmowac jednoczesnie tetracyklin, zwigzkéw wapnia, fosforanéw, fluoru oraz doustnych lekéw przeciwzakrzepowych.
Bisfosfoniany (alendronian, etydronian) nalezy przyjmowac co najmniej 2 godziny po lub przed przyjeciem magnezu.

Magnez moze zmniejszaé aktywnos$é chloropromazyny i chinolondéw.

Magnez moze wptywac na absorpcje digoksyny, nitrofurantoiny i niektérych lekéw przeciwmalarycznych.

Hydralazyna, izoniazyd, cykloseryna i penicylina tworzg nieaktywne potgczenia z witaming B6 zmniejszajac jej stezenie w organizmie.
Doustne srodki antykoncepcyjne zwiekszajg zapotrzebowanie na pirydoksyne.

Witamina B6 moze zmniejszy¢ stezenie fenytoiny w surowicy krwi, natomiast stosowana przez pacjentéw przyjmujacych lewodope bez
inhibitora obwodowe] dekarboksylazy L-DOPA ostabia skutecznos¢ lewodopy w leczeniu parkinsonizmu.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem

Maglek B6 nalezy przyjmowac przed lub po positku. Przyjmowany na czczo moze wywotaé biegunke.

Alkohol oraz tyton ostabiajg wchtanianie magnezu.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Stosowac wytgcznie wedtug zalecen lekarza. Decyzje o stosowaniu leku Maglek B6 u kobiet w cigzy, karmigcych piersig lub planujgcych
mie¢ dziecko nalezy kazdorazowo konsultowa¢ z lekarzem.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
Maglek B6 mozna stosowac od 6 roku zycia.
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