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Melatonina, 1 mg kapsułki, 90 szt. Activlab Pharma
 

Cena: 14,89 zł

Opis słownikowy

Marka Activlab

Postać kapsułki

Producent Unipro

Rejestracja Suplement diety

Substancja
czynna

Melatonina

Opis produktu
 

Informacje podstawowe Melatonina, 1 mg kapsułki, 90 szt. Activlab Pharma

Zawarta w produkcie melatonina pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie. Korzystne działanie występuje w przypadku
spożycia 1 mg melatoniny krótko przed pójściem spać.

Skład Melatonina, 1 mg kapsułki, 90 szt. Activlab Pharma

Dzienna porcja (1 kapsułka) zawiera 1 mg melatoniny.
Substancje wypełniające: celuloza mikrokrystaliczna i maltodekstryna, substancja przeciwzbrylająca – sole magnezowe kwasów
tłuszczowych, melatonina, kapsułka (żelatyna, barwniki: dwutlenek tytanu, indygotyna).
Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut
zróżnicowanej diety. Zróżnicowany i zrównoważony sposób odżywiania się jest niezbędny dla zachowania zdrowia.
Może zawierać pochodne: zbóż zawierających gluten, soi, mleka.

Działanie Melatonina, 1 mg kapsułki, 90 szt. Activlab Pharma

Melatonina pomaga w łagodzeniu subiektywnego odczucia zespołu nagłej zmiany strefy czasowej. Korzystne działanie występuje w
przypadku spożycia co najmniej 0,5 mg melatoniny krótko przed pójściem spać pierwszego dnia podróży i przez kolejne kilka dni po
przybyciu do celu podróży.
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Wskazania Melatonina, 1 mg kapsułki, 90 szt. Activlab Pharma

Wskazania przy zaburzeniach snu u osób:

Przesiadujących do późna przed komputerem lub telewizorem
Wykonujących prace zmianowa
Starszych
Niewidomych
W syndromie jet lag

Informacje dodatkowe Melatonina, 1 mg kapsułki, 90 szt. Activlab Pharma

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu, w zamkniętym opakowaniu, niedostępnym dla małych dzieci.
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