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Melatonina, 5 mg tabletki, 30 szt.

Cena: 24,19 zt

Opis stownikowy

Postac tabletki
MELATONINA Producent ATF FOODS SP. Z 0.0.
| Rejestracja Suplement diety
Substancja Melatonina
czynna

Opis produktu

Informacje podstawowe Melatonina, 5 mg tabletki, 30 szt.

Melatonina 5 mg to suplement diety utatwiajgcy zasypianie. Stosowanie preparatu skraca czas potrzebny do zasniecia oraz zmniejsza
ilos¢ przebudzen podczas snu.

Sktad Melatonina, 5 mg tabletki, 30 szt.

Sk?adniki 1/6 tabletki
Melatonina 0,833 mg

Wazne: 1 tabletka zawiera 6 dziennych porcji.

Dziatanie Melatonina, 5 mg tabletki, 30 szt.

Melatonina pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej. Korzystne dziatanie wystepuje w
przypadku spozycia co najmniej 0,5 mg melatoniny krétko przed pojsciem spac pierwszego dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po
przybyciu do celu podrézy.

Wskazania Melatonina, 5 mg tabletki, 30 szt.
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Wskazania przy zaburzeniach snu u osoéb:

Przesiadujacych do péZna przed komputerem lub telewizorem
Wykonujacych prace zmianowa

Starszych

Niewidomych

W syndromie jet lag

Dawkowanie Melatonina, 5 mg tabletki, 30 szt.
Zalecana dzienna porcja:

1/6 tabletki.

Popi¢ woda.

Wazne: 1 tabletka zawiera 6 dziennych porcji.

Przeciwwskazania Melatonina, 5 mg tabletki, 30 szt.

Nie moze by¢ stosowany jako zamiennik bgdz substytut zréznicowanej diety.

Nie nalezy przekracza¢ zalecanego dziennego spozycia.

Nie stosowac u kobiet w cigzy, chyba ze w opisie produktu zalecane jest inacze;j.

Informacje dodatkowe Melatonina, 5 mg tabletki, 30 szt.

Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Przechowywac¢ w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej do 25°C. Chroni¢ przed Swiattem.
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