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Mg12 Sport, regenerujgce ptatki magnezowe 100% biszofit, 4
kg

Cena: 61,39 zt
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Opis produktu

Informacje podstawowe Mg12 Sport, regenerujgce ptatki magnezowe 100% biszofit, 4 kg

Ptatki magnezowe zawierajgce najczystszy naturalny magnez regenerujacy organizm oraz redukujgcy zmeczenie po ciezkim treningu i
innym wysitku fizycznym.

Duze opakowanie zawiera ilos¢ ptatkéw niezbedng do miesiecznego stosowania. | bardziej sie optacal

Dziatanie Mg12 Sport, regenerujgce ptatki magnezowe 100% biszofit, 4 kg

Magnezowe ptatki do kgpieli do rozpuszczenia w wannie z cieptg wodg. Po pétgodzinnej kgpieli regeneracyjnej odczujesz ulge,
zregenerujesz zmeczone po treningu migsnie i zrelaksujesz umyst.

Stosowanie kapieli magnezowych jest naturalnym i najbardziej efektywnym sposobem na przyswajanie magnezu przez organizm
cztowieka. Idealnie, gdy korzystasz z takich kapieli dwa razy w tygodniu, by odpowiednio czesto uzupetnia¢ niedobory mineratow.

Wskazania Mg12 Sport, regenerujgce ptatki magnezowe 100% biszofit, 4 kg

Zawsze wtedy, gdy czujesz zmeczenie po wysitku fizycznym — ostrym treningu aerobowym, kardio lub sitowym. Gdy przebiegniesz swdj
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ulubiony dystans, albo przejedziesz duzo kilometréw na rowerze. Ale takze wtedy, gdy czujesz zmeczenie i chcesz ztagodzié stres po
catym dniu pracy.

Produkty linii SPORT réwnie dobrze sprawdzaja sie przy regeneracji przewlektych kontuzji stawowych i dolegliwosci miesniowych. Sg
idealnym rozwigzaniem dla rekonwalescentéw dochodzacych do petnej sprawnosci po przebytych kontuzjach lub powaznych urazach.

Dawkowanie Mg12 Sport, regenerujgce ptatki magnezowe 100% biszofit, 4 kg

Wsyp pot kilograma ptatkéw (potowe opakowania) do wanny z bardzo cieptg wodg — okoto 38 stopni — i poczekaj, az catkowicie sie
rozpuszczg. Aby kapiel byta efektywna, zanurz sie w niej na minimum 20 minut, bez dodania ptynu myjgcego. Po kgpieli nalezy sptukac
ciato biezgca woda.

Produkt idealnie nadaje sie tez do przygotowania kapieli magnezowej dla stdp. Po wyczerpujgcym biegu, gdy masz obolate stopy, wsyp

okoto 100 — 200 g ptatkéw do miski z ciepta wodg i daj im czas na regeneracje. Mozesz tez wykorzystaé do tego masazer do stop, ktory
pobudzi prace receptoréw i wspomoze dziatanie ptatkéw magnezowych.

Informacje dodatkowe Mg12 Sport, regenerujgce ptatki magnezowe 100% biszofit, 4 kg

Ptatki magnezowe Mg12 SPORT to najwyzsza jakos¢ surowca pochodzacego z niemieckiej Saksonii. Produkt zostat wyprodukowany w
Polsce, gdzie zostat przebadany dermatologicznie i uzyskat wszelkie niezbedne certyfikaty bezpieczenstwa.
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