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Nestle Nan Expert AR, mleko poczgtkowe dla niemowlat
przeciw ulewaniom od urodzenia proszek, 400 g
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Opis produktu

Informacje podstawowe Nestle Nan Expert AR, mleko poczgtkowe dla niemowlat przeciw
ulewaniom od urodzenia proszek, 400 g

Nan Expert A.R. mleko modyfikowane, dietetyczny srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia medycznego dla niemowlat od
urodzenia, z tendencjg do ulewan.

Nan Expert A.R. jest preparatem do postepowania dietetycznego dla niemowlat od urodzenia, z tendencja do ulewan, u ktérych istnieje
podwyzszone ryzyko wystapienia alergii na biatko mleka krowiego (np. gdy jeden z cztonkéw rodziny jest alergikiem), a ktére nie sg
karmione piersig. Nan Expert A.R. dostarcza Twojemu dziecku wszystkie sktadniki pokarmowe niezbedne do optymalnego rozwoju

psycho-fizycznego. Unikalna kompozycja sktadnikéw zawiera kultury bakterii Lactobacillus reuterii, OPTIPRO H.A. - wysokiej jakosci
hydrolizowane biatko i skrobie ziemniaczang, ktéra zapewnia gestnienie pokarmu w zotadku i zmniejszenie ilosci i czestotliwosci ulewan.

Sktad Nestle Nan Expert AR, mleko poczatkowe dla niemowlat przeciw ulewaniom od
urodzenia proszek, 400 g

Laktoza (z mleka), oleje ro?linne (olej s?onecznikowy, olej kokosowy, olej rzepakowy
niskoerukowy), skrobia ziemniaczana 20,5%, bia?ko serwatkowe (z mleka), fosforan

Plik wygenerowano: 20-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.e-medest.pl/nestle-nan-expert-ar-mleko-poczatkowe-dla-niemowlat-przeciw-ulewaniom-od-urodzenia-proszek-400-g.html
https://www.e-medest.pl/nestle-nan-expert-ar-mleko-poczatkowe-dla-niemowlat-przeciw-ulewaniom-od-urodzenia-proszek-400-g.html
https://www.e-medest.pl/marka-nan,dFA-4RY.html
https://www.e-medest.pl/postac-proszek,dDw-oQs.html
https://www.e-medest.pl/producent-nestle,dCg-Ywg.html
https://www.e-medest.pl/rejestracja-srodki-spozywcze,dEw-LxY.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-multimineraly,dEg-YBI.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-multiwitamina,dEg-YRI.html
https://www.aptusshop.pl/

prg Apteka internetowa MEDEST
ME Bratystawska 2a, t6dz

+48 503-027-892, 42 688 48 48

wapnia, chlorek magnezu, wodorotlenek potasu, chlorek potasu, maltodekstryna, L-
arginina, wodorotlenek sodu, chlorek sodu, L-histydyna, dwuwinian choliny, L-
tyrozyna, fosforan potasu, witamina C (L-askorbinian sodu), tauryna, inozytol, siarczan
?elazawy, L-karnityna, siarczan cynku, witamina E (octan D, L-alfa-tokoferylu),
witamina A (octan retinylu), niacyna (nikotynamid), kwas pantotenowy (D-pantotenian
wapnia), nukleotydy, kultury bakterii Lactobacillus reuteri (DSM 17938*), witamina D3
(cholekalcyferol), siarczan miedzi, witamina B1 (monoazotan tiaminy), witamina B2
(ryboflawina), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), siarczan manganu, witamina
K1 (filochoinon), kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), witamina B12
(cyjanokobalamina), D-biotyna, jodek potasu, selenian sodu.

*zgodnie z licencj? BioGaia AB

Warto?ci od?ywcze w 100 g w 100 ml gotowego
preparatu

Warto?? energetyczna 2146 kJ (513 kcal) 280 kJ (67 kcal)

T?uszcz, w tym: 26 ¢ 3,49

Kwasy t?uszczowe 7,49 1lg

nasycone

Kwasy t?uszczowe 12 g 169

jednonienasycone

Kwasy t?uszczowe 4,8 g 0,639

wielonienasycone

W?glowodany, w tym: 59,99 7,89

Cukry 39,3 ¢ 519

Bia?ko 9,75¢g 1,27 9

Sal 0,59 0,07 g

Witaminy:

Witamina A 510 ug ER 66,7 ug ER

Witamina D 6,8 ug 0,9 ug

Witamina E 10 mg ?-ET 1,3mg ?-ET

Witamina K 44 ug 5,8 ug

Witamina C 69 mg 9,01 mg
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Tiamina (B1) 0,5mg 0,07 mg
Ryboflawina (B2) 1,2 mg 0,15 mg
Niacyna (B3) 5,4 mg EN 0,71 mg EN
Witamina B6 0,36 mg 0,05 mg
Kwas foliowy 81 ug 10,59 ug
Witamina B12 1,1 ug 0,14 g
Biotyna (B7) 11,2 ug 1,46 ug
Kwas pantotenowy (B5) |4,8 mg 0,63 mg
Sk?adniki mineralne:

Saod 200 mg 26,1 mg
Potas 550 mg 71,9 mg
Chlorki 381 mg 49,8 mg
Wap? 353 mg 46,1 mg
Fosfor 196 mg 25,6 mg
Magnez 52 mg 6,8 mg
?elazo 5,3mg 0,69 mg
Cynk 5 mg 0,65 mg
Mied? 440 g 58 ug
Mangan 110 pg 14,4 pg
Fluor 70,06 mg 70,008 mg
Selen 18 ug 2,4 ug
Chrom ?20 ug ?2,6 ug
Molibden ?20 ug ?2,6 ug
Jod 77 ug 10,06 ug
Inne:

Cholina 56 mg 7,32 mg
Inozytol 40 mg 5,23 mg
Tauryna 32 mg 4,18 mg
Karnityna 16 mg 2,09 mg
Nukleotydy 15 mg 1,96 mg
Kwas linolowy 4,19 0,54 g
Kwas ?-linolenowy 500 mg 65,4 mg
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Skrobia 20,65 ¢ 2,79
Laktoza 39,39 5149
Osmolarno??: 217 mOsm/I

Zawarto?? miarki: 4,36 g; 100 ml gotowego mleka = 13,1 g + 90 ml wody.

Dawkowanie Nestle Nan Expert AR, mleko poczatkowe dla niemowlat przeciw ulewaniom od
urodzenia proszek, 400 g

Uwaga! Podana poni?ej wielko?? porcji jest ?redni?, jak? zjada dziecko w danym
wieku zale?nie od indywidualnych potrzeb. Ré?nice mog? dotyczy? rownie? liczby
posi?kow. Zawsze konsultuj ilo?? posi?kow z lekarzem prowadz?cym.

1i2 3i4 2. 3.14. 5-6 7-9 po 10. m
tydzie? |tydzie? |miesi?c |miesi?c |miesi?cy/miesi?cyjiesi?cu
?ycia ?ycia

ilo?? 90 ml 120 ml |150 ml 12180 ml 210 ml 210 ml 210 ml

wody w

porcji

liczba |3 4 5 6 7 7 7

miarek

mleka w

porcji

przeci?t |6 5 5 5 5 3-4 2-3

naliczba

karmie?

dziennie

e Aby utrzyma? odpowiedni? ilo?? ?ywych kultur bakterii, przegotowana woda
powinna by? ostudzona do temperatury zbli?onej do temperatury cia?a (ok.
37°C).

e Pami?taj: u?ywaj tylko za??czonej miarki. U?ycie wi?kszej lub mniejszej ilo?ci
proszku, ni? wskazana, mo?e prowadzi? do odwodnienia organizmu lub do
niedo?ywienia niemowl?cia. Nie zmieniaj proporcji wody i proszku bez
porozumienia z lekarzem.

e W tym wieku zalecane jest stopniowe wprowadzanie nowych pokarmoéw do diety
dziecka, zgodnie ze schematem ?ywienia, przecieru jarzynowego, mi?sa, kaszek.
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Powinno si? to odbywa? pod kontrol? lekarza, aby by?0 zgodne ze stosowan?
diet?.

Uwaga! Podana ponizej wielkos¢ porcji jest srednig, jaka zjada dziecko w danym wieku zaleznie od indywidualnych potrzeb. Réznice
moga dotyczy¢ rowniez liczby positkdw. Zawsze konsultuj ilo$é positkdw z lekarzem prowadzacym.

112 tydzien zycia 3 i 4 tydzien zycia 2. miesigc 3. i 4. miesigc 5-6 miesiecy 7-9 miesiecy po 10. miesigcu
ilos¢ wody w porcji 90 ml 120 ml 150 mI 180 mI 210 mI 210 mI 270 ml
liczba miarek mleka w porcji3456777
przecietna liczba karmier dziennie 65555 3-4 2-3
Aby utrzymac odpowiednig ilos$¢ zywych kultur bakterii, przegotowana woda powinna by¢ ostudzona do temperatury zblizonej do
temperatury ciata (ok. 37°C).
Pamietaj: uzywaj tylko zataczonej miarki. Uzycie wiekszej lub mniejszej ilosci proszku, niz wskazana, moze prowadzi¢ do odwodnienia
organizmu lub do niedozywienia niemowlecia. Nie zmieniaj proporcji wody i proszku bez porozumienia z lekarzem.
W tym wieku zalecane jest stopniowe wprowadzanie nowych pokarméw do diety dziecka, zgodnie ze schematem zywienia, przecieru
jarzynowego, miesa, kaszek. Powinno sie to odbywac pod kontrolg lekarza, aby byto zgodne ze stosowang dieta.

Sposéb uzycia

Umyj doktadnie rece zanim zaczniesz przygotowywac preparat.

Umyj doktadnie butelke, smoczek i nakretke tak, aby zostaty usuniete wszelkie pozostatosci preparatu.

Wygotuj przez 5 minut. Pozostaw pod przykryciem do chwili uzycia.

DoprowadZ wode pitng do wrzenia i gotuj przez 5 minut; pozostaw do ostygnigcia.

Odmierz zgodnie z tabelg karmienia odpowiednig ilos¢ letniej wody, o temp. 37°C i wlej do wygotowanej butelki.

Postuguj sie wytgcznie zatgczong miarka. Upewnij sie, ze zatgczona miarka jest umyta i dobrze osuszona, zanim jej uzyjesz.
Zgodnie z tabelg karmienia odmierz doktadnie i wsyp do butelki odpowiednig do wieku niemowlecia ilo$¢ ptaskich miarek proszku.
Po uzyciu umies¢ miarke tak, jak pokazano na rysunku.

Zakre¢ butelke i potrzasaj nig az do catkowitego rozpuszczenia sie proszku.

Zamknij doktadnie puszke po kazdym uzyciu i przechowuj w suchym i chtodnym miejscu (5-25°C). Zawarto$¢ zuzyj w ciggu 3. tygodni
po otwarciu opakowania.

Przeciwwskazania Nestle Nan Expert AR, mleko poczgtkowe dla niemowlat przeciw
ulewaniom od urodzenia proszek, 400 g

Alergia na biatka mleka krowiego, galaktozemia, wrodzona nietolerancja laktozy, niedobory galaktokinaz, nietolerancja maltozy,
zaburzenia wchtaniania glukozy i laktozy.

Niewtasciwe przygotowanie moze zaszkodzi¢ Twojemu dziecku. UWAGA: Zawsze przed przygotowaniem porcji preparatu przegotuj
wode i wyparz butelke. Pamietaj, aby przygotowac preparat zgodnie z instrukcjg na opakowaniu i kazdorazowo przygotuj tylko jedng
porcje preparatu, ktérg od razu podasz dziecku.

Niewtasciwe przygotowanie, przechowywanie moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia dziecka.

Nie przechowuj resztek preparatu - niezjedzong porcje preparatu nalezy od razu wyrzuci¢. Zawsze przytrzymuj dziecko podczas
karmienia. Dziecko pozostawione bez opieki moze sie zakrztusic.

Stosowacé pod kontrolg lekarza. Nan Expert A.R. jest odpowiedni do stosowania jako jedyne Zrédto pozywienia dla niemowlat od
urodzenia. Nie stosowaé pozajelitowo.

Przechowuj w chtodnym i suchym miejscu. Po otwarciu opakowania zawarto$é zuzyj w ciggu 3 tygodni.

Informacje dodatkowe Nestle Nan Expert AR, mleko poczgtkowe dla niemowlat przeciw
ulewaniom od urodzenia proszek, 400 g

Wazna informacja: Karmienie piersig jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat i powinno byé kontynuowane tak dtugo, jak to
mozliwe. Zanim zdecydujesz sie stosowac mleko modyfikowane, zasiegnij porady lekarza.
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