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Nestle NAN Optipro 1, mleko początkowe dla niemowląt od
urodzenia proszek, 350 g
 

Cena: 50,89 zł

Opis słownikowy

Marka NAN

Postać proszek

Producent Nestle

Rejestracja Żywność

Substancja
czynna

Multiminerały, Multiwitamina

Opis produktu
 

Informacje podstawowe Nestle NAN Optipro 1, mleko początkowe dla niemowląt od
urodzenia proszek, 350 g

Nan Optipro 1, mleko początkowe w proszku to środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego, dla zdrowych niemowląt
od urodzenia do 6. miesiąca życia. Mleko początkowe Nan Optipro 1 jest pokarmem przeznaczonym dla niemowląt, jeśli karmienie
piersią jest niemożliwe lub niewystarczające. W zależności od potrzeby, może stanowić wyłączne źródło pożywienia lub dodatek do
karmienia piersią. Jak wszystkie mleka modyfikowane, zawiera wszystkie wymagane prawem składniki, w tym nienasycone kwasy
tłuszczowe oraz komplet witamin i mikroelementów.

Skład Nestle NAN Optipro 1, mleko początkowe dla niemowląt od urodzenia proszek, 350 g

serwatka (z mleka), mleko odt?uszczone, oleje ro?linne (olej s?onecznikowy, olej
kokosowy, olej rzepakowy), serwatka s?odka (z mleka), laktoza (z mleka), cytrynian
wapnia, olej rybi, cytrynian potasu, wodorotlenek potasu, chlorek magnezu, emulgator
(lecytyna sojowa), chlorek potasu, dwuwinian choliny, L-fenyloalanina, fosforan sodu,
chlorek sodu, witaminy (C, E, niacyna, kwas pantotenowy, B1, B2, A, B6, kwas foliowy,
K1, D3, biotyna, B12), wodorotlenek wapnia, tauryna, L-histydyna, inozytol, siarczan
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?elaza (II), siarczan cynku, nukleotydy, L-karnityna, kultury bakterii Bifidobacterium
lactis, siarczan miedzi (II), siarczan manganu, jodek potasu, selenian (VI) sodu,
koncentrat bia?ka serwatkowego (z mleka).

Warto?? od?ywcza w 100 g proszku w 100 ml gotowego
mleka

Warto?? energetyczna 2174 kJ (520 kcal) 280 kJ (67 kcal)
T?uszcz, w tym: 27,6 g 3,56 g
kwasy t?uszczowe
nasycone

6,5 g 0,84 g

kwasy t?uszczowe
jednonienasycone

13,8 g 1,78 g

kwasy t?uszczowe
wielonienasycone, w tym:

4,9 g 0,63 g

kwas linolowy 4300 mg 555 mg
kwas ?-linolenowy 380 mg 49 mg
DHA 135 mg 17,4 mg
W?glowodany, w tym: 58,2 g 7,51 g
cukry, w tym: 58,2 g 7,51 g
laktoza 58,2 g 7,51 g
Bia?ko 9,6 g 1,24 g
Witaminy:
Witamina A 470 µg 60,66 µg
Witamina D 12,9 µg 1,67 µg
Witamina E 10,3 mg 1,33 mg
Witamina K 35 µg 4,52 µg
Witamina C 80 mg 10,33 mg
Tiamina (B1) 500 µg 65 µg
Ryboflawina (B2) 1200 µg 155 µg
Niacyna (B3) 4 mg 0,52 mg
Witamina B6 300 µg 39 µg
Foliany 150 µg 19,36 µg
Witamina B12 1,3 µg 0,17 µg
Biotyna (B7) 11 µg 1,42 µg
Kwas pantotenowy (B5) 4,2 mg 0,54 mg
Sk?adniki mineralne:
Sód 165 mg 21,3 mg
Potas 520 mg 67,11 mg
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Warto?? od?ywcza w 100 g proszku w 100 ml gotowego

mleka
Chlorki 390 mg 50,33 mg
Wap? 330 mg 42,59 mg
Fosfor 185 mg 23,88 mg
Magnez 44 mg 5,68 mg
?elazo 2,4 mg 0,31 mg
Cynk 3,7 mg 0,48 mg
Mied? 420 µg 54 µg
Mangan 160 µg 20,65 µg
Fluorki ?60 µg ?7,74 µg
Selen 30 µg 3,87 µg
Jod 110 µg 14,2 µg
Inne:
Cholina 170 mg 21,94 mg
Inozytol 70 mg 9,03 mg
Tauryna 32 mg 4,13 mg
Karnityna 9,5 mg 1,23 mg
Nukleotydy 14,8 mg 1,91 mg
Zawarto?? miarki: 4,3 g, 100 ml gotowego mleka = 3 p?askie miarki proszku
(12,9 g) + 90 ml wody

Dawkowanie Nestle NAN Optipro 1, mleko początkowe dla niemowląt od urodzenia proszek,
350 g

Uwaga! Podana poni?ej wielko?? porcji jest ?redni?, jak? zjada dziecko w danym
wieku zale?nie od indywidualnych potrzeb. Ró?nice mog? dotyczy? równie? liczby
posi?ków. Zawsze konsultuj ilo?? posi?ków z lekarzem prowadz?cym.

 1 i 2 tydzie?
?ycia

3 i 4 tydzie?
?ycia

2-3
miesi?ce

4. miesi?c 5-6
miesi?cy

ilo?? wody
w porcji

90 ml 120 ml 120 ml 150 ml 180 ml

liczba
miarek*
mleka w
porcji

3 4 4 5 6

przeci?tna 7 6 6 6 4
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liczba
karmie?
dziennie

*Pami?taj: u?ywaj tylko za??czonej miarki. U?ycie wi?kszej lub mniejszej ilo?ci proszku
ni? wskazana mo?e prowadzi? do odwodnienia organizmu lub niedo?ywienia
niemowl?cia. Nie zmieniaj proporcji wody i proszku bez porozumienia z lekarzem.

Sposób przygotowania mleka Nestle Little Steps:

Umyj dokładnie ręce, zanim zaczniesz przygotowywać mleko.
Umyj dokładnie butelkę, smoczek i nakrętkę tak, aby zostały usunięte wszelkie pozostałości mleka. Wygotuj przez 5 minut. Pozostaw
pod przykryciem do chwili użycia.
Doprowadź wodę pitną do wrzenia, pozostaw do ostygnięcia.
Odmierz zgodnie z tabelą karmienia odpowiednią ilość letniej wody, o temp. 37°C i wlej do wygotowanej butelki.
Posługuj się wyłącznie załączoną miarką. Upewnij się, że załączona miarka jest umyta i dobrze osuszona, zanim jej użyjesz. Zgodnie z
tabelą karmienia odmierz dokładnie i wsyp do butelki odpowiednią do wieku niemowlęcia ilość płaskich miarek proszku.
Zakręć butelkę i potrząsaj nią aż do całkowitego rozpuszczenia się proszku. Zamknij dokładnie torebkę po każdym użyciu.

Informacje dodatkowe Nestle NAN Optipro 1, mleko początkowe dla niemowląt od urodzenia
proszek, 350 g

Karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia niemowląt i powinno być kontynuowane tak długo jak to możliwe. Zanim
zdecydujesz się stosować mleko początkowe, zasięgnij porady lekarza.
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu.
Po otwarciu opakowania zawartość zużyj w ciągu 3 tygodni.
Nieprzegotowana woda, niewygotowane butelki lub nieprawidłowe przygotowanie mleka może zaszkodzić Twojemu dziecku.
Zawsze przed przygotowaniem porcji mleka przegotuj wodę i wyparz butelkę.
Pamiętaj, aby przygotowywać mleko zgodnie z instrukcją na opakowaniu i każdorazowo przygotuj tylko jedną porcję mleka, którą od
razu podasz dziecku.
Ostrzeżenie: Nieodpowiednie przygotowanie i przechowywanie może stanowić zagrożenie dla zdrowia dziecka.
Nie przechowuj resztek mleka - niezjedzoną porcję mleka należy od razu wylać.
Zawsze przytrzymuj dziecko podczas karmienia. Dziecko pozostawione bez opieki może się zakrztusić.

 

Galeria
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