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Nestle NAN Optipro 3, mleko modyfikowane po 1. roku zycia
proszek, 650 g

Cena: 80,89 zt

Opis stownikowy

Marka NAN

Postac proszek

Producent Nestle

Rejestracja Srodki spozywcze
Substancja Multimineraty, Multiwitamina
czynna

Opis produktu

Informacje podstawowe Nestle NAN Optipro 3, mleko modyfikowane po 1. roku zycia
proszek, 650 g

Nan Optipro 3, mleko modyfikowane w proszku, srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego, mleko modyfikowane w
proszku, wzbogacone w witaminy i sktadniki mineralne dla dzieci po 1. roku zycia. Mleko jest mlekiem nastepnym przeznaczonym dla
zdrowych dzieci powyzej 12. miesigca zycia, jako ptynny sktadnik diety podczas okresu odstawienia od piersi i po jego zakonczeniu. Jest
odpowiednie takze do dokarmiania. Nan Optipro 3 dostarcza Twojemu dziecku sktadniki pokarmowe niezbedne do optymalnego
rozwoju, miedzy innymi wysokiej jakosci biatko Optipro, aktywne kultury bakterii Bifodobacterium lactis, a takze immunosktadniki (cynk,
zelazo, wit. A i C) czyli sktadniki mineralne i witaminy, uczestniczace w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornos$ciowego dziecka.

Sktad Nestle NAN Optipro 3, mleko modyfikowane po 1. roku zycia proszek, 650 g

Mleko pe?ne (48%), mleko odt?uszczone (25%), laktoza (z mleka), oleje ro?linne (olej
rzepakowy, olej s?onecznikowy), permeat serwatkowy (z mleka), w?glan wapnia,
emulgator (lecytyna sojowa), regulator kwasowo?ci (fosforany potasu), witaminy (C,
B2, A, D, B12), siarczan ?elazawy, siarczan cynku, kultury bakterii Bifidobacterium

Plik wygenerowano: 29-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.e-medest.pl/nestle-nan-optipro-3-mleko-modyfikowane-po-1-roku-zycia-proszek-650-g.html
https://www.e-medest.pl/nestle-nan-optipro-3-mleko-modyfikowane-po-1-roku-zycia-proszek-650-g.html
https://www.e-medest.pl/marka-nan,dFA-4RY.html
https://www.e-medest.pl/postac-proszek,dDw-oQs.html
https://www.e-medest.pl/producent-nestle,dCg-Ywg.html
https://www.e-medest.pl/rejestracja-srodki-spozywcze,dEw-LxY.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-multimineraly,dEg-YBI.html
https://www.e-medest.pl/substancja-czynna-multiwitamina,dEg-YRI.html
https://www.aptusshop.pl/

MEDEST

lactis, jodek potasu.

Produkt zawiera mleko (??cznie z laktoz?) i pochodne soi.

Apteka internetowa MEDEST
Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

Warto?? od?ywcza

w 100 g

w 100 ml gotowego mleka

Warto?? energetyczna

2028 kJ/ 484 kcal

281 kJ/ 67 kcal

T?uszcz, w tym: 2159 3,09
kwasy t?uszczowe nasycone 4,59 0,69
kwasy t?uszczowe 10 g 1449
jednonienasycone

kwasy t?uszczowe 4,79 0,79
wielonienasycone

W?glowodany, w tym: 65,2 ¢ 9,09
cukry 65,2 g 9,09
Bia?ko 7,39 10g
Sol 0,24 ¢ 0,03 ¢
Witaminy:

Witamina A 433 ug 60,04 ug
Witamina D 7,6 ug 1,05 g
Witamina C 110 mg 15,25 mg
Ryboflawina (B2) 1,8 mg 0,25 mg
Witamina B12 2,9 ug 0,4 ug
Sk?adniki mineralne

Saéd 97 mg 13,45 mg
Wap? 916 mg 127 mg
?elazo 8,7 mg 1,2 mg
Cynk 5,4 mg 0,75 mg
Jod 130 ug 18,03 ug
Inne:

Kwas linolowy 49 0,56 ¢
Kwas alfa-linolenowy 600 mg 83 mg
Laktoza 65,2 ¢ 9¢g
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100 ml gotowego mleka = 3 p?askie miarki proszku (13,8 g) + 90 ml wody

Wskazania Nestle NAN Optipro 3, mleko modyfikowane po 1. roku zycia proszek, 650 g

Nan Optipro 3 mleko modyfikowane dla dzieci po 1. roku zycia stanowi tylko czesé zréznicowanej diety dziecka. Nie moze zastepowaé
mleka matki przez pierwsze sze$¢ miesiecy zycia niemowlecia. Decyzje o wprowadzaniu nowych positkdw zawsze konsultuj z lekarzem.
Gdy Twoje dziecko ukonczy 2. rok zycia, skonsultuj z lekarzem kontynuacje karmienia mlekiem modyfikowanym w proszku Nan Optipro
3 dla dzieci po 2. roku zycia.

Wazna informacja: Karmienie piersia jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat i powinno by¢ kontynuowane tak dtugo jak to
mozliwe. Zanim zdecydujesz sie stosowac mleko modyfikowane, zasiegnij porady lekarza. Nan Optipro 3 mleko modyfikowane w
proszku dla dzieci po 1. roku nie jest substytutem mleka matki.

Dawkowanie Nestle NAN Optipro 3, mleko modyfikowane po 1. roku zycia proszek, 650 g

Uwaga! Podana poni?ej wielko?? porcji jest ?redni?, jak? zjada dziecko w danym
wieku zale?nie od indywidualnych potrzeb. Ré?nice mog? dotyczy? rownie? liczby
posi?kow. Zawsze konsultuj ilo?? posi?kow z lekarzem prowadz?cym. W tym wieku
dieta dziecka powinna rownie? zawiera? posi?ki inne ni? mleko.

Mleko modyfikowane, wzbogacone w witaminy i sk?adniki mineralne dla dzieci po 1.
roku nie jest substytutem mleka matki, ale mlekiem specjalnie stworzonym z my?I? o
malcach po 1. roku ?ycia. Karmienie piersi? powinno by? kontynuowane tak d?ugo, jak
to mo?liwe.

powy?ej 12. miesi?ca

ilo?? wody w porcji 210 ml
liczba miarek* mleka w porcji 7
przeci?tna liczba karmie? dziennie 2-3

*Pami?taj: u?ywaj tylko za??czonej miarki. U?ycie wi?kszej lub mniejszej ilo?ci proszku
ni? wskazana mo?e prowadzi? do odwodnienia organizmu lub niedo?ywienia
niemowl?cia. Nie zmieniaj proporcji wody i proszku bez porozumienia z lekarzem.

Sposoéb uzycia

Umyj doktadnie rece, zanim zaczniesz przygotowywac mleko. Umyj doktadnie kubek tak, aby zostaty usuniete wszelkie pozostatosci
mleka. Wygotuj przez 5 minut. Pozostaw pod przykryciem do chwili uzycia. Doprowadz wode pitng do wrzenia, pozostaw do ostygniecia.
Odmierz zgodnie z tabelg karmienia odpowiednig ilo$¢ letniej wody, o temp. 37°C i wlej do wygotowanego kubka. Postuguj sie wytgcznie
zatgczong miarka. Upewnij sie, ze zatagczona miarka jest umyta i dobrze osuszona, zanim jej uzyjesz. Zgodnie z tabelg karmienia odmierz
doktadnie i wsyp do kubka odpowiednia ilo$¢ ptaskich miarek proszku. Potrzgsaj kubkiem az do catkowitego rozpuszczenia sie proszku.
Podaj mleko dziecku. Niezjedzong porcje wylej. Zamknij doktadnie torebke po kazdym uzyciu.
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Przeciwwskazania Nestle NAN Optipro 3, mleko modyfikowane po 1. roku zycia proszek, 650
g

Uczulenie na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Informacje dodatkowe Nestle NAN Optipro 3, mleko modyfikowane po 1. roku zycia proszek,
650 g

Nestle NAN OPTIpro® 3 to mleko modyfikowane w proszku przeznaczone dla dzieci po 1. roku zycia i powinno stanowic¢ jeden z
elementéw zréznicowanej diety dziecka. Nie jest substytutem mleka matki. Karmienie piersia jest najwtasciwszym sposobem zywienia
dziecka i powinno by¢ kontynuowane tak dtugo, jak to tylko jest mozliwe. Decyzje o wprowadzeniu nowych positkéw zawsze konsultuj z
lekarzem.

Dla zdrowia dziecka wazna jest urozmaicona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Mleko nalezy przygotowywac zawsze zgodnie z instrukcja umieszczong na opakowaniu. Kazdorazowo nalezy sporzadzac tylko jedng
porcje mleka, ktérg nalezy od razu podac dziecku. Niewtasciwe przygotowanie, podawanie i przechowywanie moze stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia dziecka. Nieprzegotowana woda, niewygotowane butelki lub nieprawidtowo przygotowane mleko moze zaszkodzi¢ Twojemu
dziecku. Zawsze przed przygotowaniem porcji mleka przegotuj wode i wyparz butelke.

Nie przechowuj resztek mleka - niezjedzong porcje mleka wylej.

Zawsze przytrzymuj dziecko podczas karmienia. Dziecko pozostawione bez opieki moze sie zakrztusic.

Aby utrzymac odpowiednig ilos¢ zywych kultur bakterii, przegotowana woda powinna by¢ ostudzona do temperatury zblizonej do
temperatury ciata (ok. 37°C).

Nie podgrzewaj mleka w kuchence mikrofalowej ze wzgledu na ryzyko oparzenia.

Pamietaj o wiasciwej higienie zgbkdéw dziecka.

Przechowywac w suchym i chtodnym miejscu.

Zawartos¢ opakowania nalezy zuzy¢ w ciggu 3 tygodni od pierwszego otwarcia.

Dodatkowe informacje

Produkt pakowany w atmosferze ochronne;j.

Nie zawiera oleju palmowego.

1 miarka = 4,62 g proszku.

Opakowanie pozwala na przygotowanie okoto 20 porcji produktu (zgodnie z tabelg karmienia).
Plastikowa miarka wykonana w min. 95% z trzciny cukrowe;j.
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