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Nexcare ColdHot Therapy Pack Comfort, oktad zelowy
wielokrotnego uzytku z termowskaznikiem 11 cm x 26 cm, 1
Szt.

Cena: 68,89 zt

Nexcare Opis stownikowy

ColdHot Therapy Pack Marka Nexcare
i e Postaé kompres
Producent 3M
Rejestracja Wyréb medyczny

Opis produktu

Informacje podstawowe Nexcare ColdHot Therapy Pack Comfort, oktad zelowy
wielokrotnego uzytku z termowskaznikiem 11 cm x 26 cm, 1 szt.

Naturalna terapeutyczna moc zimna i ciepta. Ciepto pomaga zmniejszy¢ skurcze miesni i bol. Kompres zelowy stosowany jako ciepty
oktad (po ogrzaniu w gorgcej wodzie lub mikrofaléwce) dziata wspomagajaco w terapii bolesnych skurczy miesni i boléw
reumatycznych, takich jak reumatoidalne zapalenie stawéw. Ciepty kompres zelowy moze by¢ wykorzystywany jako termofor. Ciepty
kompres zelowy ma tez dziatanie relaksujgce i uspokajajace.

Zimno pomaga zmniejszy¢ obrzek, stan zapalny i bél. Jako zimny oktad (po oziebieniu w zamrazalniku lub lodéwce), kompres zelowy
jest odpowiedni w przypadku urazéw takich jak: sttuczenia, skrecenia, siniaki i guzy. Zimny okfad Zzelowy moze takze przynies¢ ulge w
gorgczce. Daje ulge w napieciowych bélach gtowy.

3M™ Nexcare™ ColdHot Therapy Pack Comfort moze by¢ uzyty jako zimny lub ciepty oktad i jest wygodnym rozwigzaniem dla oséb
preferujgcych naturalne, niefarmokologiczne metody terapii.

Teraz mozesz sam wybra¢ odpowiednig temperature w zaleznosci od czesci ciata i wrazliwosci swojej skory w trakcie stosowania
gorgcego oktadu. Termowskaznik podaje informacje o zakresie temperatury podczas grzania. Czarne paski na skali termowskaznika
stopniowo stajg sie niewidoczne wraz ze wzrostem temperatury.Dostepne sg 3 poziomy temperatury NISKA/SREDNIA/WYSOKA (LOW /
MEDIUM / HIGH) pojawiajg sie na czerwono na termowskazniku.
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Sktad Nexcare ColdHot Therapy Pack Comfort, oktad zelowy wielokrotnego uzytku z
termowskaznikiem 11 cm x 26 cm, 1 szt.

Niebieski Zel jest nietoksyczny i bezpieczny dla catej rodziny. Przypadkowe potkniecie matych ilosci zelu nie jest niebezpieczne dla
zdrowia. Zel jest w 99% biodegradowalny*, co sprawia, ze produkt jest teraz bardziej przyjazny dla $rodowiska.

Opakowanie zawiera ochronny pokrowiec, ktéry umozliwia tatwe i wygodne stosowanie, zapewniajgc bezpieczenstwo Twojej skorze.

Wskazania Nexcare ColdHot Therapy Pack Comfort, oktad zelowy wielokrotnego uzytku z
termowskaznikiem 11 cm x 26 cm, 1 szt.

Zimny lub ciepty okfad jest przeznaczony do wielokrotnego zastosowania.

Jest wygodny i praktyczny w uzyciu do tatwej aplikacji w miejscu bolu.

Jest to ekonomiczne rozwigzanie, poniewaz mozna korzystac z oktadu wiele razy.

Zel jest w 99% biodegradowalny, co sprawia, ze produkt jest przyjazny dla $rodowiska.

Jest to rozwigzanie zgodne z trendami méwigcymi o wykorzystaniu termoterapii i naturalnej terapeutycznej mocy zimna i ciepta.

Kiedy stosowac oktad ColdHot Comfort na ciepto:
+ Sztywnienie karku lub ramion

+ Bél brzucha (tylko z powodu napiecia miesni)s Uczucie zimna (uzywac jako termofor)
+ Zapalenie stawdw nadgarstka z wytgczeniem ostrej fazy zapalnej

Kiedy stosowa¢ oktad ColdHot Comfort na zimno:
* Napieciowe bdle gtowy

« Gorgczka (nie obniza temperatury ciata)

- Ostre urazy (siniaki, skrecenia, drobne guzy)

« Skrecenie np. kostki, kolana, tokcia, ramienia

* Obrzek spowodowany kontuzjg / urazem

Dawkowanie Nexcare ColdHot Therapy Pack Comfort, oktad zelowy wielokrotnego uzytku z
termowskaznikiem 11 cm x 26 cm, 1 szt.

Przygotowanie

ZIMNO - lodéwka lub zamrazalnik

1. Okfad Zelowy nalezy przechowywac¢ w lodéwce lub zamrazarce przez co najmniej 2 godziny przed uzyciem. Oktad zelowy bedzie
zawsze gotowy do uzycia, jesli jest stale przechowywany w lodéwce lub zamrazarce.

2. Zawsze wktadaj oktad do zatgczonego pokrowca.

3. Przytéz oktad, jednak nie dtuzej niz na 20 minut. Nastepnie odczekaj kolejne 20 minut przed powtérnym zastosowaniem oktadu.
CIEPLO

Kuchenka mikrofalowa

1. Potéz oktad ptasko w kuchence mikrofalowej i podgrzewaj 15 sekund.

2. Ostroznie wyjmij oktad z kuchenki mikrofalowej. Ugniataj, by réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto!

3. ZOBACZ ktory z poziomoéw (LOW/MEDIUM/HIGH) ma czerwony kolor po etapie ugniatania.

SPRAWDYZ czy osiggnates wybrany poziom temperatury.

4. Jesli wciagz potrzebujesz zwiekszy¢ temperature oktadu powtdrz czynnosci od kroku 1*.

5. UZYJ - widz oktad do zatgczonego pokrowca. Przytéz go na bolgce miejsce do momentu odczucia dyskomfortu.

* |los¢ powtdrzen dla kroku 1 - 4 zalezy od uzytej mocy i sprawnosci mikrofaldwki.Gdy oktad osiggnie temperature pokojowg, w celu
dalszego uzycia nalezy go ponownie ogrzac.
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Gorgca wodal. Zagotuj wode i $ciggnij jg z ognia / Zrodta ciepta.

2. Zanurz oktad zelowy w zagotowanej wodzie na czas:

40 sekund ® poziom NISKI (LOW)

60 sekund ® poziom SREDNI (MEDIUM)

90 sekund ® poziom WYSOKI (HIGH)

3. Ostroznie wyjmij oktad z wody. Ugniataj, by rGwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto!

4. ZOBACZ ktéry z poziomdéw (LOW/MEDIUM/HIGH) ma czerwony kolor po etapie ugniatania*.

SPRAWDYZ czy osiggnates wybrany poziom temperatury.

5. UZYJ - widz oktad do zatgczonego pokrowca. Przytéz go na bolgce miejsce do momentu odczucia dyskomfortu.

*W przypadku przygotowania w gorgcej wodzie termowskaznik natychmiast staje sie czerwony na skutek kontaktu z gorgca woda.
Potrzebne jest okoto 20 sekundowe ugniatanie aby zaobserwowac osiggnigty poziom temperatury na wskazniku.

Gdy oktad osiggnie temperature pokojowa, w celu dalszego uzycia nalezy go ponownie ogrzac.

Instrukcja konserwacji oktadéw zelowych

Okfad moze by¢ czyszczony recznie w tagodnych detergentach. Nie nalezy stosowac alkoholu ani innych rozpuszczalnikéw.
Zawsze przechowuj oktad w ciemnym miejscu i w pokrowcu.

Informacje dodatkowe Nexcare ColdHot Therapy Pack Comfort, oktad zelowy wielokrotnego
uzytku z termowskaznikiem 11 cm x 26 cm, 1 szt.

Ostrzezenia i $rodki zaradcze:

* Tylko do uzytku zewnetrznego.

* Nie stosuj na uszkodzong i wrazliwg skore.

+ Osoby, u ktoérych stwierdzono lub podejrzewa sie problemy z kragzeniem nie powinny stosowaé produktu, chyba ze lekarz zaleci inacze;.
« Zalecany jest nadzér w przypadku uzywania produktu przez dzieci oraz osoby z zaburzeniami poznawczymi.

* Kobiety w cigzy powinny zasiegna¢ porady potoznej lub ginekologa przed uzyciem.

+ Nigdy nie podgrzewaj oktaddw, ktdre sg ztozone, zgiete lub zamrozone. Skutkiem moze by¢ wyciek.

‘Przegrzanie, gotowanie oktadu moze spowodowac uszkodzenie oktadu i termowskaznikal!

* Nie podgrzewaj w piekarniku ani na grilu.

+ Oktad zelowy nie jest przeznaczony do ciggtego ogrzewania.

* Sprawdz szczelnosc¢ przed uzyciem. Wyrzuc¢ oktad, jesli zauwazysz wyciek.

* Nie uzywaj gdy widoczne jest zniszczenie materiatu :

"«termowskaznik przestat dziataé: ma stale czerwony kolor bez wczesniejszego podgrzewania

-zel stat sie ptynny

-folia zostata przerwana i zel wycieka
+ Zachowaj ostroznosc¢ przed wyjeciem gorgcego oktadu z wody / kuchenki mikrofalowej gotymi rekami.

+ Catkowicie czerwony termowskaznik oznacza bardzo wysokg temperature produktu. Uwaga! Ryzyko poparzenia!

* Niezaleznie od statusu termowskaznika, zawsze sprawdzaj temperature oktadu. Nadmiernie podgrzany moze doprowadzi¢ do oparzen.
Jesli oktad jest zbyt gorgcy nalezy poczekac¢ az temperatura spadnie.

* Nie przyktadaj oktadu bezposrednio do skéry. Uzyj zatgczonego pokrowca ochronnego lub owin oktad w czysty bawetniany recznik

* Nie siadaj, nie opieraj sie i nie wywieraj duzego nacisku na oktad zelowy, poniewaz moze to spowodowacé pekniecie oktadu i/lub wyciek
zelu. Nie stosuj podczas snu.

* Nalezy uwazac w celu unikniecia odmrozen i powierzchniowych uszkodzen nerwow.

* Nadmierne ogrzewanie kompresu zelowego moze spowodowac¢ oparzenia.

+ Ciepto dziata przeciwbdlowo, wiec moze powodowac¢ miejscowe oparzenia na skutek zbyt dtugiego uzycia/aplikacji.

+ W przypadku odczuwania dyskomfortu nalezy przerwac terapie.

« Jezeli objawy utrzymuja sie, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

+ W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem i / lub farmaceuts.
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