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PALENIA'

Teraz masz 2x wiekszg szanse na rzucenie palenia z NTZ?

Prosty sposéb na gtdd nikotynowy
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Poznaj Kasig, ktéra wygrata z natogiem dwa razy!

Jak dziataja tabletki nicorette®?

Szybko rozpuszczaja sie w ustach

-
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Po 6 tygodniach stosowania zmniejszasz dawke, az do catkowitego odstawienia

tagodza objawy odstawienia papieroséw tj.. drazliwosé, niepokdj, zaburzenia nastroju, zawroty i béle gtowy oraz zaburzenia snu*
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Wybierz odpowiednie tabletki nicorette®

Wielkos¢ dawki i czas trwania terapii

Pale dziennie 20 lub wiecej papieroséw

czas terapii: 6 tyg. czas terapii: 12 tyg.

Pale dziennie mniej niz 20 papieroséw

czas terapii. 6 tyg.

Wybierz swoj wariant smakowy:
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nicorette’

Fru

Nie zawieraja cukru

4 mg

Coolmint

Plik wygenerowano: 13-03-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.e-medest.pl/producent-johnson-johnson,dCg-Ig/nicorette-tabletki,n.html
https://www.aptusshop.pl/

Apteka internetowa MEDEST
Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

TERAPIA
L ACZONA®

(gl el Tl £

Chcesz zwiekszy¢ swoje szanse
na rzucenie palenia?

Wybierz terapie tgczong

krok 1:

przyklej plaster

Plik wygenerowano: 13-03-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.aptusshop.pl/

]

Apteka internetowa MEDEST
Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

Mﬁ”

= 3
i e re i

nicorette
Invisipatch

25 mg/16 h necolinum.
syatem trar :

rmalny,
plaster

krok 2:

uzyj dodatkowego produktu zawsze gdy poczujesz gtdd nikotynowy
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Terapia taczona® to jednoczesne stosowanie dwéch produktéw nicorette®, zeby tagodzié cheé zapalenia papierosa.

Sprawdz,
jak leczy¢ uzaleznienie od wyrobéw tytoniowych

Postuchaj, co radzi certyfikowany
terapeuta uzaleznien.
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Rzuc palenie na dobre

Wybierz odpowiedni dla siebie produkt nicorette®:

nicorette

Tabletki

Szybkie i dyskretne
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Gumy

Proste i intuicyjne

Spray

Szybki w dziataniu
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Plastry

Wygodne i na caty dzien

*wg ChPL nicorette Coolmint 2mg

1. W kategorii lekéw dostepnych bez recepty, OTC ,preparaty stosowane w uzaleznieniach — palenie papieroséw" — dane PEX za okres
YTD 10.2022.

2.2 razy wieksza szansa na rzucenie palenia z Nikotynowa Terapig Zastepczg vs placebo: A.h Maseeh, G. ,A Review of Smoking
Cessation Interventions” MedGenMed. 2005; 7(2):24.

3. Terapia taczona to potaczenie plastrow nicorette® INVISIPATCH oraz drugiego produktu nicorette® w formie doustnej (Aerozoli,
Tabletek do ssania 2 mg lub Leczniczych gum do Zzucia 2 mg). Terapia taczona przeznaczona jest dla oséb silnie uzaleznionych od
palenia papieroséw oraz majgcych trudnos$ci w opanowaniu checi zapalenia papierosa lub ktére powrdécity do natogu pomimo
stosowania monoterapii NTZ. Na podstawie ChPL nicorette® Invisipatch.

nicorette® COOLMINT. Kazda tabletka do ssania zawiera 2 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Wskazania: Leczenie
uzaleznienia od wyrobdw tytoniowych poprzez tagodzenie objawdw odstawienia nikotyny i gtodu nikotynowego u oséb palacych
w wieku 18 lat i powyzej. Koncowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobdéw tytoniowych. w miare
mozliwosci nicorette Coolmint nalezy stosowac¢ w potgczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Podmiot odpowiedzialny:
McNeil AB.

nicorette® COOLMINT. Kazda tabletka do ssania zawiera 4 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Wskazania: Leczenie
uzaleznienia od wyrobdw tytoniowych poprzez tagodzenie objawdw odstawienia nikotyny i gtodu nikotynowego u oséb palacych
w wieku 18 lat i powyzej. Koncowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobéw tytoniowych. w miare
mozliwosci nicorette Coolmint nalezy stosowac¢ w potgczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Podmiot odpowiedzialny:
McNeil AB.
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nicorette® FRUIT. Kazda tabletka do ssania zawiera 4 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Wskazania: Leczenie uzaleznienia
od wyrobéw tytoniowych poprzez tagodzenie objawdéw odstawienia nikotyny i gtodu nikotynowego u oséb palgcych w wieku 18 lat

i starszych. Koncowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobéw tytoniowych. W miare mozliwosci nicorette Fruit
nalezy stosowac w potaczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

nicorette® INVISIPATCH. Jeden system transdermalny, plaster 25 mg/ 16 h zawiera jako substancje czynng 39,37 mg nikotyny.
Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobdw tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez zmniejszenie gtodu
nikotynowego i objawdw odstawiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

nicorette® CLASSIC GUM. Jedna guma do zucia, lecznicza zawiera jako substancje czynng 10 mg kompleksu 20% zywicy nikotynowej,
co odpowiada 2 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu
poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych wystepujgcych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny:
McNeil AB.

nicorette® SPRAY. Jedna dawka aerozolu do stosowania w jamie ustnej, roztworu dostarcza 1T mg nikotyny w 0,07 ml roztworu. 1 ml
roztworu zawiera 13,6 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobdw tytoniowych u oséb dorostych poprzez tagodzenie
objawoéw odstawiennych, w tym gtodu nikotynowego, podczas proby rzucania palenia badZ ograniczenia palenia przed catkowitym
zaprzestaniem. Koncowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobdw tytoniowych. w miare mozliwosci stosowac
w potgczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

nicorette® CLASSIC GUM. Jedna guma do zucia, lecznicza zawiera jako substancje czynng 20 mg kompleksu 20% zywicy nikotynowej,
co odpowiada 4 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu
poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych wystepujgcych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny:
McNeil AB.

nicorette® INVISIPATCH. Jeden system transdermalny, plaster 15 mg/ 16 h zawiera jako substancje czynna 23,62 mg nikotyny.
Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobow tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez zmniejszenie gtodu
nikotynowego i objawdw odstawiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

PL-NI-2300179

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest
to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Informacje podstawowe Nicorette Coolmint, 2 mg tabletki do ssania, 20 szt

Nicorette Coolmint 2 mg to lek w postaci tabletek do ssania dedykowany osobom chcgcym rzuci¢ palenie. Wskazaniem do stosowania
leku jest ztagodzenie objawdw odstawiennych i zmniejszenia gtodu nikotynowego, ktére wystepujg w trakcie préby zerwania z natogiem
palenia papieroséw. Kazda guma Nicorette Coolmint zawiera dawke 2 mg nikotyny, ktéra pomaga zmniejszy¢ nasilenie nieprzyjemnych
odczu¢, zwanych objawami odstawienia, takich jak drazliwosc, lek, niepokdj, obnizenie koncentracji uwagi czy uczucie ztosci lub depres;ji.
Moze tez catkowicie zapobiec wystgpieniu tych objawdw.

Sktad Nicorette Coolmint, 2 mg tabletki do ssania, 20 szt

Substancja czynna jest nikotyna. Jedna tabletka do ssania zawiera 2 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Pozostate sktadniki
to: rdzen tabletki - mannitol (E 421), guma ksantan, Winterfresh RDE4-149 suszona rozpytowo (zawiera gume arabska (E 414) oraz
aromaty mentolu, miety pieprzowej i eukaliptusa), sodu weglan bezwodny (E 500)(i), sukraloza (E 955), acesulfam potasowy (E 950),
magnezu stearynian(E 470b); otoczka - hypromeloza (E 464), Winterfresh RDE4-149 (zawiera aromaty mentolu, miety pieprzowej i
eukaliptusa), tytanu dwutlenek (E 171), sukraloza (E 955), Sepifilm Gloss (zawiera hypromeloze (E 464), celuloze mikrokrystaliczng (E
460), krzemian glinowo-potasowy (E 555) i tytanu dwutlenek (E 171), acesulfam potasowy (E 950), polisorbat 80 (E 433). Tabletki do
ssania Nicorette Coolmint nie zawierajg cukru.
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Dziatanie Nicorette Coolmint, 2 mg tabletki do ssania, 20 szt

Tabletki do ssania Nicorette Coolmint to dyskretny sposdb na zwalczanie objawdw zwigzanych z rzucaniem palenia dla oséb palacych
mniej niz 20 papieroséw dziennie. Zaczynajg zmniejszaé gtdd nikotynowy juz po 5 minutach. Tabletki nie zawierajg laktozy, dzieki czemu
moga by¢ stosowane przez 0soby z jej nietolerancja. Nicorette Coolmint tagodzi objawy odstawienne wystepujace po zaprzestaniu
palenia, w tym gtéd nikotynowy. Gdy nagle zaprzestanie sie dostarcza¢ do organizmu nikotyne z tytoniu, rozwijajg sie rézne rodzaje
nieprzyjemnych odczu¢, zwanych objawami odstawienia, np. drazliwosé, uczucie ztosci lub depresji, lek, niepokdj, obnizenie koncentraciji
uwagi, zwiekszenie apetytu lub zwiekszenie masy ciata, silne pragnienie zapalenia papierosa (gtod), przebudzenia w nocy lub zaburzenia

snu. Nikotyna zawarta w leku Nicorette Coolmint moze zapobiec wystagpieniu tych nieprzyjemnych odczu¢ lub zmniejszy¢ ich nasilenie
oraz zmniejszy¢ pragnienie zapalenia papierosa.

Wskazania Nicorette Coolmint, 2 mg tabletki do ssania, 20 szt

Nicorette Coolmint tabletki 2mg to lek stosowany w celu ztagodzenia objawdéw odstawiennych i zmniejszenia gtodu nikotynowego, ktére
wystepujg w trakcie podejmowania proby zaprzestania palenia lub zmniejszania liczby wypalanych papieroséw, gdy prébuje sie rzucic¢
palenie. Leczenie to jest przeznaczone dla dorostych oséb palacych w wieku 18 lat i starszych. Lek Nicorette Coolmint, 2 mg, tabletki do

ssania nadaje sie do stosowania u 0séb palacych o niskim stopniu uzaleznienia od nikotyny, tj. ktére wypalaja pierwszego papierosa w
trakcie dnia po uptywie wiecej niz 30 minut od przebudzenia lub ktére wypalajg 20 lub mniej papieroséw na dobe.

Dawkowanie Nicorette Coolmint, 2 mg tabletki do ssania, 20 szt

Wybdr mocy tabletki do ssania, ktérg nalezy zastosowac, zalezy od nawykéw pacjenta zwigzanych z paleniem.

Dorosli

Produkt leczniczy Nicorette Coolmint, 2 mg, tabletki do ssania nadaje sie do stosowania u 0séb palacych o niskim stopniu uzaleznienia
od nikotyny, tj. takich, ktére wypalaja pierwszego papierosa w trakcie dnia po uptywie wiecej niz 30 minut od przebudzenia lub ktére

wypalajg mniej niz 20 papieroséw na dobe.

Tabletek do ssania nie nalezy uzywac dtuzej niz przez 9 miesiecy. Jesli pacjent dalej odczuwa potrzebe leczenia, powinien skonsultowac¢
sie z lekarzem.

Terapia behawioralna, obejmujgca porady i wsparcie, zazwyczaj zwieksza wskaznik pozytywnych wynikéw leczenia.
Populacja dzieci i mtodziezy

Dzieci i mtodziez

Produkt leczniczy Nicorette Coolmint, 2 mg, tabletki do ssania nalezy stosowac¢ u mtodziezy

(w wieku 12-17 lat) wytgcznie na zlecenie lekarza. Stosowanie tabletek do ssania Nicorette Coolmint u dzieci w wieku ponizej 12 lat nie
jest zalecane.

Nie badano bezpieczeristwa stosowania i skutecznosci produktu leczniczego Nicorette Coolmint, 2 mg, tabletki do ssania u dzieci i
miodziezy.

Sposob podawania
Do stosowania w jamie ustnej.
Nalezy umiesci¢ jedng tabletke w jamie ustnej i poczekaé, az sie rozpusci. Okresowo tabletke nalezy przesuwac z jednej strony jamy

ustnej na drugg i powtarzac te czynnosé do chwili catkowitego rozpuszczenia tabletki (okoto 16-19 minut). Tabletki do ssania nie nalezy
rozgryzac¢ ani potykac¢ w catosci.
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Nie nalezy spozywac pokarmow ani pi¢ w czasie, gdy tabletka do ssania znajduje sie w jamie ustnej. Napoje, ktére obnizajg pH w jamie
ustnej, takie jak kawa, soki i napoje bezalkoholowe, moga zmniejsza¢ wchtanianie nikotyny w jamie ustnej. Aby uzyska¢ maksymalne
wchtanianie nikotyny, nalezy unika¢ spozywania tych napojow w ciggu 15 minut przed zastosowaniem tabletki do ssania.

Natychmiastowe rzucenie palenia:

Pacjent powinien dotozy¢ wszelkich staran, aby catkowicie zaprzesta¢ palenia w trakcie leczenia produktem leczniczym Nicorette
Coolmint.

Tabletki do ssania nalezy stosowaé zawsze, gdy pojawia sie che¢ zapalenia papierosa. Nalezy przyjmowac wystarczajacy ilos¢ tabletek
do ssania na dobe, wiekszosci 0séb palacych potrzeba zazwyczaj od 8 do 12 tabletek, nie nalezy przekraczaé 15 tabletek.

Czas trwania leczenia ustalany jest indywidualnie, jednak w celu odzwyczajenia sie od natogu palenia zaleca sie na ogét okres do
szesciu tygodni. Nastepnie dawke nikotyny nalezy stopniowo zmniejszac, poprzez zmniejszanie catkowitej liczby tabletek do ssania
stosowanych na dobe. Leczenie nalezy zakonczy¢ z chwilg zmniejszenia dawki do 1—2 tabletek do ssania na dobe.

Stosowac tabletke do ssania zawsze, gdy pojawia sie che¢ zapalenia papierosa w celu utrzymania catkowitej abstynencji od palenia.
Nalezy zachowa¢ wszelkie pozostate tabletki do ssania na wypadek, gdyby wystapit nagty gtéd nikotynowy lub pojawita sie che¢
zapalenia papierosa.

Stopniowe rzucenie palenia poprzez postepujace zmniejszanie liczby wypalanych papieroséw:

Do stosowania przez osoby palgce, ktérzy nie chcg lub nie sg w stanie rzuci¢ palenia natychmiast.

Stosowac tabletke do ssania pomiedzy epizodami palenia, aby opanowac pragnienie zapalenia papierosa i wydtuzy¢ przerwy pomiedzy
zacigganiem sie dymem papierosowym, dgzac do jak najwiekszego ograniczenia palenia.

llos¢ tabletek do ssania stosowanych na dobe jest zmienna i zalezy od potrzeb pacjenta. Nie powinna przekraczac jednak 15 tabletek do
ssania na dobe.

Jesli nie uda sie uzyska¢ zmniejszenia liczby papieroséw wypalanych na dobe po 6 tygodniach, pacjent powinien zasiegna¢ porady
profesjonalisty.

Zmniejszenie uzywania tytoniu powinno prowadzi¢ do catkowitego zaprzestania palenia. Prébe rzucenia palenia pacjent powinien
podjaé, gdy tylko poczuje sie do tego gotowy, jednak nie pdZniej niz 6 miesiecy od rozpoczecia leczenia. Gdy liczba papieroséw zostanie
zmniejszona do poziomu, w przypadku ktérego pacjent poczuje sie gotowy do catkowitego zaprzestania palenia, wowczas nalezy
rozpocza¢ stosowanie schematu zalecanego w przypadku ,natychmiastowego rzucenia palenia’, przedstawionego powyzej.

Jesli préba catkowitego zaprzestania palenia nie zostanie podjeta w ciggu 6 miesiecy od rozpoczecia leczenia, zaleca sie konsultacje z
odpowiednim przedstawicielem personelu medycznego.

Przeciwwskazania Nicorette Coolmint, 2 mg tabletki do ssania, 20 szt
+ Nadwrazliwos$é na nikotyne lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza.
* Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

* Stosowanie u 0sdb, ktére nigdy nie pality.

Informacje dodatkowe Nicorette Coolmint, 2 mg tabletki do ssania, 20 szt

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli u pacjenta wystepujg jakiekolwiek z wymienionych ponizej stanéw. MozZliwe, Ze pacjent bedzie
maogt stosowac lek Nicorette Coolmint, jednak musi najpierw zasiegna¢ porady lekarza w przypadku:
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przebytego ostatnio zawatu serca lub udaru mozgu,

bélu w klatce piersiowej (niestabilna dtawica piersiowa) lub objawéw dtawicy piersiowej w spoczynku,

choroby serca wptywajgcej na szybko$¢ lub miarowos$é rytmu serca (zaburzenia rytmu),

wysokiego cisnienia tetniczego, ktére nie jest wyréwnane przez leki,

wystagpienia kiedykolwiek reakcji alergicznych, takich jak obrzek warg, twarzy i gardta (obrzek naczynioruchowy) lub swedzaca wysypka
(pokrzywka). Stosowanie NTZ moze czasem sprowokowac ten rodzaj reakciji,

ciezkiej lub srednio nasilonej choroby watroby,

ciezkiej choroby nerek,

cukrzycy,

nadczynnosci tarczycy,

guza nadnercza (guza chromochtonnego nadnerczy),

choroby wrzodowej zotadka lub dwunastnicy,

zapalenia przetyku

Leku nie powinny stosowac osoby niepalgce.

Wiasciwa dawka dla dorostych, podana dzieciom, moze spowodowac¢ powazne zatrucie, a nawet prowadzi¢ do zgonu. Istotne jest
zatem, aby przechowywac lek Nicorette Coolmint w miejscu stale niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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