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W RZUCANIU
PALENIA'

Teraz masz 2x wiekszg szanse na rzucenie palenia z NTZ?

Prosty sposéb na gtdd nikotynowy
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nicorette

2 mg nicotinum .
guma do zucia, lecznicza

do zucia,
lecznicza

dla oséb wypalajgeych nie wigce
niz 20 papierosow na dobe

2mg

Byly wojskowy kontroler ruchu lotniczego

Jak dziatajg gumy
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Poznaj Darka, ktéry wygrat z paleniem ze wsparciem gum nicorette®

Jak dziatajg gumy nicorette®?

Zuj gume, kiedy masz ochote na papierosa

tagodza objawy odstawienia papieroséw tj.: drazliwosé, niepokdj, zaburzenia nastroju, zawroty i béle gtowy oraz zaburzenia snu*
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Z czasem wystarczy Ci coraz mniejsza ilos¢ gum, aby kontrolowac gtdd nikotynowy

Stosuj przynajmniej 3 miesigce, a nastepnie zacznij proces zmniejszania dawek do catkowitego odstawienia

Jak zué gumy nicorette®?

&

&

Zuj wolno az poczujesz smak

Wtedy przerwij zucie i umies¢ gume miedzy dzigstem a policzkiem
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Kiedy smak zniknie zuj ponownie

v

30 min

Czynnos¢ powtarzaj przez 30 min

Wybierz odpowiednie gumy nicorette®

Wielkos¢ dawki i czas trwania terapii

Pale dziennie 20 lub wiecej papieroséw

czas ferapii: 6 tyg. czas terapii: 12 tyg.

Pale dziennie mniej niz 20 papierosow
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czas terapii. 6 tyg.

Wybierz swoj wariant smakowy:

W

[J nicorette
classic gum ]

[] nicorette
freshfruit gum EEEEE—
— | nicorette

y white gum =

Nie zawieraja cukru

u nicoretie
freshmint gum
Classic

Freshfruit

lcy White

Freshmint
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TERAPIA
L ACZONA®
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Chcesz zwiekszy¢ swoje szanse
na rzucenie palenia?

Wybierz terapie tgczong

krok 1:

przyklej plaster

Plik wygenerowano: 10-04-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.aptusshop.pl/

]

Apteka internetowa MEDEST
Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

Mﬁ”

= 3
i e re i

nicorette
Invisipatch

25 mg/16 h necolinum.
syatem trar :

rmalny,
plaster

krok 2:

uzyj dodatkowego produktu zawsze gdy poczujesz gtdd nikotynowy
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Terapia taczona® to jednoczesne stosowanie dwéch produktéw nicorette®, zeby tagodzié cheé zapalenia papierosa.

Sprawdz,
jak leczy¢ uzaleznienie od wyrobéw tytoniowych

Postuchaj, co radzi certyfikowany
terapeuta uzaleznien.
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Rzuc palenie na dobre

Wybierz odpowiedni dla siebie produkt nicorette®:

nicorette

Tabletki

Szybkie i dyskretne
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Gumy

Proste i intuicyjne

Spray

Szybki w dziataniu
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Plastry

Wygodne i na caty dzien

*wg ChPL nicorette Icy White Gum 2mg

1. W kategorii lekéw dostepnych bez recepty, OTC ,preparaty stosowane w uzaleznieniach — palenie papieroséw" — dane PEX za okres
YTD 10.2022.

2.2 razy wieksza szansa na rzucenie palenia z Nikotynowa Terapig Zastepczg vs placebo: A.h Maseeh, G. ,A Review of Smoking
Cessation Interventions” MedGenMed. 2005; 7(2):24.

3. Terapia taczona to potaczenie plastrow nicorette® INVISIPATCH oraz drugiego produktu nicorette® w formie doustnej (Aerozoli,
Tabletek do ssania 2 mg lub Leczniczych gum do Zzucia 2 mg). Terapia taczona przeznaczona jest dla oséb silnie uzaleznionych od
palenia papieroséw oraz majgcych trudnos$ci w opanowaniu checi zapalenia papierosa lub ktére powrdécity do natogu pomimo
stosowania monoterapii NTZ. Na podstawie ChPL nicorette® Invisipatch.

nicorette® ICY WHITE GUM. Jedna guma do Zucia, lecznicza zawiera jako substancje czynng 2 mg nikotyny, w postaci nikotyny
z kationitem. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawdw
odstawiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

nicorette® CLASSIC GUM. Jedna guma do zucia, lecznicza zawiera jako substancje czynng 10 mg kompleksu 20% zywicy nikotynowej,
co odpowiada 2 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu
poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych wystepujgcych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny:
McNeil AB.

nicorette® FRESHFRUIT GUM. Jedna guma do Zucia, lecznicza zawiera jako substancje czynng 2 mg nikotyny, w postaci nikotyny

z kationitem. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawdw
odstawiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.
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nicorette® FRESHMINT GUM. Jedna guma do zucia, lecznicza zawiera jako substancje czynng 4 mg nikotyny, w postaci nikotyny
z kationitem. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobéw tytoniowych poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawow
odstawiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

nicorette® INVISIPATCH. Jeden system transdermalny, plaster 25 mg/ 16 h zawiera jako substancje czynng 39,37 mg nikotyny.
Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobdw tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez zmniejszenie gtodu
nikotynowego i objawdw odstawiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

nicorette® COOLMINT. Kazda tabletka do ssania zawiera 4 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Wskazania: Leczenie
uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych poprzez tagodzenie objawdw odstawienia nikotyny i gtodu nikotynowego u oséb palgcych
w wieku 18 lat i powyzej. Koncowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobdw tytoniowych. w miare mozliwosci
nicorette Coolmint nalezy stosowac¢ w potgczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

nicorette® CLASSIC GUM. Jedna guma do zucia, lecznicza zawiera jako substancje czynng 20 mg kompleksu 20% zywicy nikotynowej,
co odpowiada 4 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu
poprzez zmniejszenie gtodu nikotynowego i objawéw odstawiennych wystepujgcych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny:
McNeil AB.

nicorette® SPRAY. Jedna dawka aerozolu do stosowania w jamie ustnej, roztworu dostarcza T mg nikotyny w 0,07 ml roztworu. 1 ml
roztworu zawiera 13,6 mg nikotyny. Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych u oséb dorostych poprzez tagodzenie
objawéw odstawiennych, w tym gtodu nikotynowego, podczas préby rzucania palenia bgdZ ograniczenia palenia przed catkowitym
zaprzestaniem. Koricowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobdéw tytoniowych. w miare mozliwosci stosowac
w potgczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

nicorette® COOLMINT. Kazda tabletka do ssania zawiera 2 mg nikotyny (w postaci nikotyny z kationitem). Wskazania: Leczenie
uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych poprzez tagodzenie objawdw odstawienia nikotyny i gtodu nikotynowego u oséb palgcych
w wieku 18 lat i powyzej. Koncowym celem stosowania jest trwate zaprzestanie uzywania wyrobéw tytoniowych. w miare
mozliwosci nicorette Coolmint nalezy stosowaé w potgczeniu z programem wsparcia behawioralnego. Podmiot odpowiedzialny:
McNeil AB.

nicorette® INVISIPATCH. Jeden system transdermalny, plaster 15 mg/ 16 h zawiera jako substancje czynng 23,62 mg nikotyny.
Wskazania: Leczenie uzaleznienia od wyrobdw tytoniowych u oséb zdecydowanych na rzucenie natogu poprzez zmniejszenie gtodu
nikotynowego i objawdw odstawiennych wystepujacych po zaprzestaniu palenia. Podmiot odpowiedzialny: McNeil AB.

PL-NI-2300177

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania i tylko wtedy, gdy jest
to konieczne. W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.

Informacje podstawowe Nicorette Icy White Gum, 2 mg lecznicza guma do zucia, 105 szt

Lecznicza guma do zucia Nicorette Icy White Gum zawiera w sktadzie nikotyne w czystej postaci. Lek stosowany jest w celu
zapobiegania lub tagodzenia objawdw wynikajgcych z odstawienia nikotyny, w tym drazliwosci, niepokoju, zaburzen nastroju, zawrotow
gtowy oraz zaburzen snu. Guma dostarcza niewielkie dawki nikotyny w krétkim czasie i w odréznieniu od papieroséw nie wydziela przy
tym szkodliwych substancji smolistych oraz dwutlenku wegla, ktére pojawiajg sie podczas spalania wyroboéw tytoniowych. Nicorette Icy
White Gum nie zawiera cukru (sacharozy) ani sktadnikéw pochodzenia zwierzecego.

Sktad Nicorette Icy White Gum, 2 mg lecznicza guma do zucia, 105 szt
Substancjg czynng leku jest nikotyna. Jedna guma do zucia zawiera 2 mg nikotyny, w postaci nikotyny z kationitem. Pozostate sktadniki

to: rdzen - baza gumy do zucia (Cafosa 258 Soft) (E321), ksylitol (E967), olejek mietowy, sodu weglan bezwodny, sodu wodoroweglan,
acesulfam potasu (E950), lewomentol, magnezu tlenek, lekki; otoczka podpowtokowa — Winterfresh RDE4-149, hypromeloza, sukraloza
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(E955), polisorbat 80; otoczka twarda - ksylitol (E967), skrobia, tytanu dwutlenek (E171), Winterfresh RDE4-149, wosk Carnauba.

Dziatanie Nicorette Ilcy White Gum, 2 mg lecznicza guma do zucia, 105 szt

Guma Nicorette Icy White to szybki i wygodny sposéb na zwalczanie objawéw rzucenia palenia. Dawka nikotyny jest dopasowana dla
0s6b palgcych nie wiecej niz 20 papieroséw dziennie. Dziata szybko, dzieki nikotynie wchtaniajacej sie przez btone sluzowa jamy ustnej,
tagodzac gtdd nikotynowy i objawy odstawienia. Gdy pacjent zaprzestaje palenia papieroséw i nikotyna przestaje by¢ regularnie
dostarczana do organizmu, zaczynajg pojawiac sie rézne objawy wynikajgce z odstawienia nikotyny, miedzy innymi takie jak: drazliwos¢,
niepokdj, zaburzenia nastroju, zawroty i bdle gtowy oraz zaburzenia snu. Za pomocg gumy do zucia Nicorette IcyWhite Gum mozna im
zapobiec lub je ostabi¢, dostarczajac do organizmu w krétkim czasie niewielkie dawki nikotyny. Nikotyna zawarta w gumie Nicorette
lcyWhite Gum podawana jest w czystej postaci. W odréznieniu od papieroséw guma Nicorette IcyWhite Gum nie wydziela szkodliwych
substancji smolistych ani dwutlenku wegla, ktére powstajg w procesie spalania.

Wskazania Nicorette Icy White Gum, 2 mg lecznicza guma do zucia, 105 szt

Nicorette Icy White Guma do zucia 2 mg wskazana jest w leczeniu uzaleznienia od wyrobdéw tytoniowych poprzez zmniejszenie gtodu
nikotynowego i objawdéw odstawiennych, wystepujgcych po zaprzestaniu palenia.

Dawkowanie Nicorette Icy White Gum, 2 mg lecznicza guma do zucia, 105 szt

Dorosli i osoby w podesztym wieku - wstepna dawka powinna zosta¢ ustalona indywidualnie z zalezno$ci od stopnia uzaleznienia
pacjenta od nikotyny. Zazwyczaj stosuje sie 8 — 12 gum na dobe o odpowiedniej zawartosci nikotyny. Osoby palgce o niskim stopniu
uzaleznienia (palenie < 20 papieroséw/dobe) powinny rozpoczaé leczenie od dawki 2 mg. Osoby palgce o wysokim stopniu uzaleznienia
powinny rozpoczac leczenie od dawki 4 mg. Nie nalezy stosowac wiecej niz 15 gum na dobe.

Zaprzestanie palenia - lek Nicorette IcyWhite Gum utatwia rzucenie palenia osobom zdecydowanym na wyjscie z natogu. Gume nalezy
stosowac przynajmniej przez 3 miesigce. Nastepnie nalezy rozpoczaé stopniowe odstawianie gumy. Leczenie powinno zostac
zakonczone, gdy dawka zostanie zmniejszona do 1 — 2 gum na dobe.

Ograniczenie palenia Lek Nicorette lcyWhite Gum utatwia ograniczenie palenia osobom nie chcagcym lub nie bedgcym w stanie rzucic¢
natogu. Aby wydtuzy¢ odstepy pomiedzy paleniem oraz w celu maksymalnego zmniejszenia ilosci wypalanych papieroséw, gume nalezy
stosowac¢ w okresach pomiedzy wypalanymi papierosami, w momencie pojawienia sie checi zapalenia papierosa.

Jesli po 6 tygodniach nie osiggnie sie zmniejszenia ilosci wypalanych papieroséw w ciggu doby, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Nalezy rozwazy¢ probe zaprzestania palenia tak szybko, jak bedzie to mozliwe, ale nie péZniej niz 6 miesiecy od rozpoczecia leczenia.
Jezeli w ciggu 9 miesiecy od rozpoczecia leczenia nie jest mozliwa powazna proba zaprzestania palenia, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem. Zwykle regularne stosowanie gum przez okres dtuzszy niz 12 miesiecy nie jest zalecane. Niektorzy byli palacze mogg
wymagac dtuzszego leczenia, aby unikng¢ powrotu do palenia. Niewykorzystane gumy nalezy zachowac na wypadek nagtego
pojawienia sie gtodu nikotynowego.

Przeciwwskazania Nicorette Icy White Gum, 2 mg lecznicza guma do zucia, 105 szt

Uczulenie na nikotyne lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdw leku.
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Informacje dodatkowe Nicorette Icy White Gum, 2 mg lecznicza guma do zucia, 105 szt

Przed rozpoczeciem stosowania leku Nicorette Icy White Gum nalezy oméwic to z lekarzem w szczegdlnosci w przypadku:
przebytego ostatnio udaru mézgu lub zawatu miesnia sercowego,

béléw w klatce piersiowej lub objawéw dfawicy piersiowej, niewyréwnanego nadcignienia tetniczego,

choroby wrzodowej zotadka lub dwunastnicy,

cukrzycy insulinozaleznej,

nadczynnosci tarczycy,

stwierdzonego guza chromochtonnego nadnerczy,

ciezkiej choroby nerek,

ciezkiej lub umiarkowanej choroby watroby,

zapalenia przetyku.

Guma do zucia moze przyklejac¢ sie, a w rzadkich przypadkach powodowac uszkodzenia protez dentystycznych.

Niektérzy pacjenci mogg kontynuowac stosowanie gumy Nicorette lcy White Gum dtuzej niz zalecany okres leczenia, lecz potencjalne
ryzyko dtugotrwatego stosowania jest znacznie mniejsze niz ryzyko uzaleznienia zwigzane z powrotem do palenia tytoniu.
Lek Nicorette Icy White Gum zawiera butylohydroksytoluen (E 321) i moze powodowac podraznienie bton $luzowych.

Lek zawiera mnigj niz 1 mmol (23 mg) sodu na dawke i jest uznawany za ,wolny od sodu”.
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