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Opis produktu

Informacje podstawowe Normosan, ziota do zaparzania mieszanka ziotowa, 100 g Herbapol
Lublin

Normosan to produkt leczniczy do stosowania jako srodek przeczyszczajgcy w zaparciach u oséb dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat.

Sktad Normosan, ziota do zaparzania mieszanka ziotowa, 100 g Herbapol Lublin

Substancjami czynnymi s?: kora kruszyny (Rhamnus frangula, cortex), li?? senesu
(Cassia senna L. lub Cassia angustifolia, folium), owoc kminku (Carum carvi, fructus),
owoc bzu czarnego (Sambucus nigra, fructus), li?? mi?ty pieprzowej (Mentha x
piperita, folium).

100 g mieszanki zawiera 20 g kory kruszyny, 10 g li?ci senesu, 35 g owocéw kminku,
18 g owocdéw bzu czarnego, 17 g li?ci mi?ty pieprzowej.
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1,4 g mieszanki zawiera 19,6-29,4 mg antrapochodnych w przeliczeniu na
glukofrangulin? A.

Dziatanie Normosan, ziota do zaparzania mieszanka ziotowa, 100 g Herbapol Lublin

Normosan to lek wykazujgcy dziatanie przeczyszczajgce dzieki zawartym pochodnym zwigzkdw antracenowych w lisciu senesu i korze
kruszyny. Zwigzki te pobudzajg perystaltyke jelita grubego co wptywa na przyspieszony pasaz jelitowy. Dodatkowo zwigzki te wptywajg
réwniez na hamowanie absorpcji wody i elektrolitow przez jelito grube oraz zwiekszajg przepuszczalnosé, co wptywa na wydzielanie
wody i elektrolitéw do $wiatta jelita.

Wskazania Normosan, ziota do zaparzania mieszanka ziotowa, 100 g Herbapol Lublin

Normosan jest lekiem stosowanym w zaparciach.

Dawkowanie Normosan, ziota do zaparzania mieszanka ziotowa, 100 g Herbapol Lublin
Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak opisano to w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.

Lek do stosowania doustnego w postaci odwaru.

1,4 g mieszanki ziotowej odpowiada 3/4 tyzki miarowej, czyli 30 mg glikozyddw hydroksyantracenowych.

Dziatanie przeczyszczajgce wystepuje zwykle po 8-12 godzinach.

Leczenie produktem nie powinno przekraczaé 7-10 dni. Dtuzsze stosowanie (powyzej 1-2 tygodni) wymaga konsultacji z lekarzem.
Zazwyczaj wystarcza stosowanie od 2 do 3 razy w tygodniu.

Mtodziez powyzej 12 lat i dorosli: 1,4 g ziot (3/4 tyzki miarkowej) zala¢ 1 szklankg zimnej wody, nastepnie zagotowa¢ pod przykryciem.
Po ok. 15 minutach odcedzi¢. Gotowy odwar pi¢ wieczorem, po jedzeniu (od 2/3 do catosci przygotowanego odwaru).

Przeciwwskazania Normosan, ziota do zaparzania mieszanka ziotowa, 100 g Herbapol
Lublin

Kiedy nie stosowac leku Normosan:

w przypadku nadwrazliwosci (uczulenia) na substancje czynne, mentol, rosliny z rodziny baldaszkowatych (Apiaceae; anyz, kminek, seler,
kolendra, koper), rodliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, Compositae),

niedroznos$¢, zwezenie, atonia jelit, choroby zapalne okreznicy (choroba Crohna, wrzodziejgce zapalenie okreznicy), zapalenie wyrostka
robaczkowego, béle brzucha nieznanego pochodzenia, odwodnienie organizmu i zaburzenia gospodarki elektrolitowej (gtéwnie
hipokaliemia),

pacjenci z niedoborem lub brakiem kwasu solnego w zotadku, chorobg watroby, kamieniami zétciowymi, zapaleniem drég zétciowych
lub innymi chorobami zétciowymi,

U 0s6b ponizej 12 lat.

Informacje dodatkowe Normosan, ziota do zaparzania mieszanka ziotowa, 100 g Herbapol
Lublin

Stosowanie leku omoéwic z lekarzem w przypadku, gdy pacjent przyjmuije leki moczopedne, leki przeciwarytmiczne,
adrenokortykosteroidy, produkty z lukrecja.

Lek ten nie powinien by¢ stosowany u pacjentéw z uporczywymi dolegliwosciami ze strony przewodu pokarmowego.

Nalezy unikac¢ dtugotrwatego stosowania srodkéw przeczyszczajgcych, przyczyna zapar¢ powinna by¢ zbadana przez lekarza
(szczegolnie gdy istnieje potrzeba codziennego stosowania leku Normosan).
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Dtuzsze stosowanie niz 7 dni moze prowadzi¢ do atonii okreznicy z uposledzeniem jej funkcji i nasilenia zaparé.

Pacjenci z zaburzong czynnoscig nerek sg bardziej narazeniu na zaburzenia rownowagi elektrolitowe.

Lek przechowywaé w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Przechowywac¢ w zamknietych opakowaniach, w temperaturze nie wyzszej niz 250C. Chroni¢ od $wiatta, wilgoci i wptywu obcych
zapachow.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekarz,
ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym rowniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Normosan moze wchodzi¢ w interakcje z:

lekami przeciwarytmicznymi, lekami wptywajacymi na rytm zatokowy, lekami wptywajacymi na wydtuzenie odcinka QT, glikozydami
nasercowymi,

lekami powodujacymi hipokaliemie (leki moczopedne, andrenokortykosteroidy, korzen lukreciji),

innymi lekami przeczyszczajgcymi,

lekami zapierajgcymi.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem

Lek stosowac po jedzeniu, wieczorem.

Cigza i karmienie piersig
Normosanu nie nalezy stosowac¢ w okresie cigzy i karmienia piersia.

Wptyw na badania laboratoryjne
Normosan moze zmienia¢ kolor wydalanego moczu (barwa zétta, czerwono-brgzowa).

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
Lek jest przeciwwskazany dla oséb ponizej 12 lat.
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