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Cena: 40,29 zt

Opis stownikowy

Marka Ekamedica

Postaé olej

Producent Jaro-Pol Ekamedica
Rejestracja Zywnosé
Substancja Olej z wiesiotka
czynna

Opis produktu

Informacje podstawowe Olej z nasion wiesiotka, 250 ml EkaMedica

Olej z nasion wiesiotka firmy EkaMedica to nierafinowany, ttoczony na zimno olej przeznaczony do spozycia na zimno. Zaliczany jest do
kategorii Super foods gdyz wykazuje korzystny wptyw na nasz organizm.

Sktad Olej z nasion wiesiotka, 250 ml EkaMedica

Olej z nasion wiesio?ka (Oenothera biennis L.)
T?0czony na zimno.

T S A Yz rEEpararny 3o,
100 g oleju znajduje si? 5,8 g kwasu oleinowego, 74,1 g kwasu

linolowego oraz 9,9 g kwasu gammalinolenoweqo.
Wysoka zawarto?? t?uszczéw wielonienasyconych.

Dziatanie Olej z nasion wiesiotka, 250 ml EkaMedica
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EkaMedica Olej z wiesiotka ttoczony jest na zimno, dzieki czemu zachowuje wszystkie cenne sktadniki tej rosliny. Przeznaczony jest do
stosowania na zimno — nie nadaje sie do gotowania czy smazenia. Mozna go zatem dodawac do satatek, zimnych soséw, smarowac
nim skore czy wiosy. Olej wiesiotkowy charakteryzuje sie trwatoscig ok. roku, a po otwarciu powinno sig go przechowywaé w lodéwce.
Olej z wiesiotka postrzegany jest za najbogatsze, naturalne Zrédto nienasyconych kwasoéw ttuszczowych. Zawiera on okoto 9% kwasu
GLA oraz ponad 70% kwasu LA, a od ich obecnosci w ludzkim organizmie zalezy wiele proceséw zyciowych. Dzieki zawartosci kwasu
gamma-linolenowego wykazuje dziatanie antyagregacyjne na ptytki krwi — usprawnia przeptyw krwi w naczyniach krwionosnych,
redukuje cisnienie w konswewkwencji zmniejszajac ryzyko wystagpienia choroby wiercowej, zawatu serca i udaru moézgu. Olejek z
wiesiotka wykazuje wielokierunkowe dziatanie. Miedzy innymi poprawia stan skéry, podnosi odpornosé, obniza poziom cholesteroluy,
tagodzi dolegliwosci kobiece i poprawia ptodnosc.

Dawkowanie Olej z nasion wiesiotka, 250 ml EkaMedica

1 tyzeczka (5 ml) bezposrednio lub jako dodatek do potraw. Spozywac wytgcznie na zimno. Porcja dzienna 5 ml zawiera 0,27 g kwasu
oleinowego (omega-9), 3,40 g kwasu linolowego (omega-6) oraz 0,46 g kwasu gamma-linolenowego (omega-6).

Przed uzyciem kazdorazowo wstrzgsnag.

Osad pochodzenia naturalnego.
Produkt zawiera 50 sugerowanych porcji.

Informacje dodatkowe Olej z nasion wiesiotka, 250 ml EkaMedica

Przechowywac w suchym, chtodnym i ciemnym miejscu, w temperaturze do 20°C. Po otwarciu przechowywac¢ w lodéwce. Spozy¢ do 3
miesiecy od otwarcia.

Ciekawostki

Olej z wiesiotka ma wiasciwosci zwiekszajgce wydzielanie $luzu, dlatego polecany jest parom starajgcym sie o potomka.
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