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Olej z nasion wiesiotka ttoczony na zimno, 100 ml EkaMedica

Cena: 21,99 zt
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Opis produktu

Informacje podstawowe Olej z nasion wiesiotka ttoczony na zimno,100 ml EkaMedica

Olej wiesiotkowy (Oleum Qenothera) znany jest i uzywany od tysiecy lat w roznych regionach $wiata od Himalajow, przez obie Ameryki
po kraje zachodnie. Pierwszych testéw doczekat sie jednak dopiero w XVII wieku w Anglii, gdzie podniesiono go do rangi ,krélewskiego
panaceum”. Doceniono woéwczas jego niezwykle uniwersalne wtasciwosci zdrowotne.

Sktad Olej z nasion wiesiotka ttoczony na zimno,100 ml EkaMedica

Olejek z wiesiotka zawiera w 100 g:

kwasy nasycone: 6-9 g

kwasy jednonienasycone 6-20 g

kwasy wielonienasycone 70-85 g w tym: kwas gamma-linolenowy 6-11 g

Najcenniejszymi sktadnikami oleju z wiesiotka sg kwas linolowy i gamma linolenowy. To niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT). Poniewaz nasz organizm nie jest w stanie ich produkowac¢ sam, powinny by¢ one dostarczane wraz z pozywieniem lub w
postaci suplementu diety. NNKT w organizmie ulegajg przemianie w pochodne zwigzki zwane prostaglandynami, ktére wspomagaja
funkcjonowanie uktadu immunologicznego, sercowo-naczyniowego (uktad krazenia) oraz maja kluczowe znaczenie w zachowywaniu
rownowagi hormonalnej.

Dawkowanie Olej z nasion wiesiotka ttoczony na zimno,100 ml EkaMedica
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BO TWOJE IOROWIE JEST MAIWAINIEIRIE

1 tyzeczka dziennie doustnie lub jako dodatek do potraw na zimno. Po otwarciu przechowywac w lodéwce.
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