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Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.

Cena: 37,19 zt

Wi . . oy o Opis stownikowy
Marka Herbapol
Postac tabletki
Producent Herbapol Poznan
Rejestracja Lek bez recepty
Substancja Sliwa afrykaniska
czynna

Opis produktu

Opis Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.

. Poznan

Poldanen®

tabletki bez recepty
powlekane, 30 szt.
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Lek pomocny w stosowaniu przy tagodnym przeroscie gruczotu krokowego (prostaty).

Lek a nie suplement diety!
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Poldanen® to produkt leczniczy zawierajacy wyciag z kory sliwy afrykanskiej jeden z nielicznych produktéw na rynku polskim, ktéry
zawiera ten surowiec roslinny i jest zarejestrowany jako lek. Dziata wspomagajgco w procesie leczenia probleméw z oddawaniem
moczu w przebiegu tagodnego przerostu gruczotu krokowego.

Czestomocz
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Konieczno$¢ oddawania moczu w nocy

Utrudnienie oddawania moczu

Plik wygenerowano: 13-03-2024

Apteka internetowa MEDEST
Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.aptusshop.pl/

Apteka internetowa MEDEST
ME ST Bratystawska 2a, t6dz
+48 503-027-892, 42 688 48 48

BO TWOJE IOROWIE JEST MAIWAINIEIRIE

Oddawania moczu kroplami

Lek roslinny

Materiaty Edukacyjne ze strony internetowej herbapol.poznan.pl

Czy wiesz, ze kora sliwy afrykanskiej:

Hamuje synteze prozapalng prostaglandyn dziatanie przeciwzapalne.
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Czy wiesz, ze kora sliwy afrykanskiej:

Regeneruje komorki nabtonka prostaty i gruczotéw okotocewkowych.
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Czy wiesz, ze kora sliwy afrykanskiej:

Hamuje namnazanie sie komorek prostaty dziatanie antyproliferacyjne.
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Czy wiesz, ze kora sliwy afrykanskiej:

Ogranicza synteze androgendéw poprzez obnizenie poziomu cholesterolu w sterczu.

Plik wygenerowano: 13-03-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://www.e-medest.pl
https://www.aptusshop.pl/

Apteka internetowa MEDEST
ME S% Bratystawska 2a, t6dz
< +48 503-027-892, 42 688 48 48

BO TWOJE IOROWIE JEST MAIJWAINIEIZIE

Materiaty Edukacyjne ze strony internetowej herbapol.poznan.pl
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Skutecznos$¢ udowodniona badaniami*
Materiaty Edukacyjne ze strony internetowej herbapol.poznan.pl
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95,4%

95,4% badanych ocenito, ze Poldanen® jest skuteczny w leczeniu poczatkowego stadium tagodnego rozrostu stercza (czestomocz
do 2 razy w ciggu nocy).

91%

Poprawa parametréw mikgcji w przypadku 91% pacjentéw z zaleganiem moczu do 50 ml.

88%

Poprawa wynikow u 88% chorych w | okresie tagodnego przerostu stercza.

81,5%

Poprawa parametrow tj. tatwos$é mikeji, poprawa szerokosci strumienia moczu u 81,5% pacjentow.
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Rézni, a jednak tacy sami  odpowiedzialni.
Poldanen® na prostate

Zapoznaj sie z kluczowymi informacjami na temat produktu leczniczego Poldanen®

ULOTKA

CHPL

Co to jest lek Poldanen®?

W jakim celu stosuje sie Poldanen®?
Co zawiera lek Poldanen®?

Informacje wazne przed zastosowaniem leku Poldanen®
Jak stosowac lek Poldanen®

Mozliwe dziatania niepozadane

Poldanen® jest lekiem zawierajgcym wyciag z kory $liwy afrykanskiej.

Stosuje sie go u pacjentéw z tagodnym przerostem gruczotu krokowego (prostaty), we wczesnym stadium choroby w celu tagodzenia
objawdw takich, jak: czeste oddawanie moczu, konieczno$¢ oddawania moczu w nocy, utrudnione oddawanie moczu, oddawanie moczu
kroplami.

Poldanen® jest lekiem roslinnym stosowanym wytgcznie u mezczyzn.

Substancja czynna
1 tabletka zawiera 46 mg wyciagu gestego z Prunus africana (Hook f.) Kalkm., cortex (kora sliwy afrykanskiej) (200:1), ekstrahent: chlorek
metylenu.
Pozostate sktadniki leku to: wapnia fosforan, skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu stearynian, hypromeloza, makrogol 6000,
tytanu dwutlenek, zétcien pomarariczowa lak E 110.
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* Kiedy nie stosowac leku Poldanen®

Przy nadwrazliwosci na wyciag z kory sliwy afrykanskiej lub na rosliny z rodziny rézowatych (Rosaceae) lub ktérykolwiek

z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6), u pacjentdéw z rozpoznanym nowotworem gruczotu

krokowego.
* Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Przed rozpoczeciem stosowania leku Poldanen® nalezy oméwic to z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.
Rozpoznanie przerostu gruczotu krokowego musi ustali¢ urolog (objawy przerostu gruczotu krokowego moga by¢ podobne
do objawéw nowotworu tego narzadu). Stosowanie leku nie zwalnia pacjenta od statej konsultacji z lekarzem.
Poldanen® nie hamuje przerostu gruczotu krokowego, zmniejsza jedynie dolegliwosci z nim zwigzane. Jesli podczas stosowania
leku objawy nasila sie lub pojawia sie nowe, stwierdzi sie obecnos¢ krwi w moczu lub nastgpi nagte zatrzymanie moczu, nalezy
natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.

Dzieci
Leku nie stosuje sie u dzieci.
* Lek Poldanen® a inne leki

Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére

pacjent planuje przyjmowac.

Dotychczas nie stwierdzono interakcji z innymi lekami.
* Cigzai karmienie piersig
Lek do stosowania wytgcznie u mezczyzn.

Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszyn
Stosowanie leku nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw mechanicznych i obstuge maszyn.
* Lek Poldanen® zawiera sacharoze i zétcien pomararnczowg lak E110

Lek zawiera sacharoze. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien

skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Lek zawiera barwnik zotciert pomaraniczowg lak E 110, ktéry moze powodowac reakcje alergiczne.

Lek stosowac doustnie.
O ile lekarz nie zaleci inaczej, lek stosuje sie po 1 2 tabletki 2 razy na dobe w czasie positku przez co najmniej 4 tygodnie. W razie
potrzeby kuracje mozna powtérzyc.

* Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Poldanen®
Lek posiada szeroki zakres dawek terapeutycznych. Jak dotychczas nie zgtoszono zadnego przypadku przedawkowania.
W razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku i wystgpienia niepokojacych objawdw nalezy zwrécic sie do lekarza
lub farmaceuty.
* Pominiecie przyjecia leku Poldanen®
W razie pominiecia przyjecia leku mozna wréci¢ do poprzedniego schematu dawkowania. Nie nalezy stosowa¢ dawki podwajnej
w celu uzupetnienia pominigtej dawki.

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.
W trakcie stosowania mozliwe jest wystapienie zaburzen zotagdkowo jelitowych, dlatego zaleca sie zazywac lek w czasie jedzenia.

Zgtaszanie dziatan niepozgdanych
Jesli wystagpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02 222 Warszawa, tel. 48 22 49 21 301, fax 48 22 49 21 309, e mail: ndl@urpl.gov.pl.
Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzié wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.
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Sylimarol® Vita 150
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Arcalen®

* ,Badanie klinicznie nad preparatem $liwy afrykariskiej POLDANEN" ptk. doc. dr med. Zdzistaw KuZnik, Oddziat Urologiczny Centralnego
Szpitala Klinicznego SZZ MSW, Warszawa, 1985 .

* ,Sprawozdanie z badan klinicznych preparatu z kory sliwy afrykanskiej odpowiednik Tandenanu” Klinika Urologiczna Instytut
Chirurgii Akademii Medycznej Szpital im. J. Strusia, Poznan 7.11.1985r.

POLDANEN® tabletki powlekane
Substancja czynna: 1 tabletka zawiera 46 mg wyciagu gestego z Prunus africana (Hook f.) Kalkm., cortex (kora $liwy afrykanskiej)
(200:17), ekstrahent: chlorek metylenu. Wskazania do stosowania: Produkt stosuje sie wytgcznie u mezczyzn wspomagajgco
w zaburzeniach oddawania moczu wystepujacych we wczesnym stadium przerostu gruczotu krokowego 1 Il stopien wg Alcena
(czestomocz, konieczno$¢ oddawania moczu w nocy, utrudnienie oddawania moczu, oddawanie moczu kroplami). Podmiot
odpowiedzialny: PZZ Herbapol S.A. ul. Towarowa 47/51, 61 896 Poznan.

UROSEPT® tabletki drazowane produkt ztozony
Produkt ztoZzony. Wskazania do stosowania: Urosept® jest lekiem o tagodnym dziataniu moczopednym. Stosowany jest pomocniczo
w zakazeniach uktadu moczowego i w kamicy drég moczowych. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$é na substancje czynne, rosliny
z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej Compositae) lub na ktérgkolwiek substancje pomocnicza. Podmiot odpowiedzialny:
Poznariskie Zaktady Zielarskie Herbapol S.A. ul. Towarowa 47/51, 61 896 Poznan.

Sylimarol® Vita 150 kapsutki twarde. Produkt ztozony.
Substancja czynna: wycigg suchy z tuski ostropestu plamistego (Silybi mariani fructus extractum siccum (20 34:1),
ekstrahent — metanol 90%, substancja pomocnicza — benzoesan sodu (<0,2%)) 214,3 mg; witamina B1 (Thiaminum hydrochloridum)
10 mg, witamina B2 (Riboflavinum) 4 mg, witamina B6 (Pyridoxini hydrochloridum) 10 mg, witamina PP (Nicotinamidum) 10 mg,
pantotenian wapnia (Calcii pantothenas) 4 mg. Wskazania do stosowania: Wspomagajgco w stanach rekonwalescencji po
toksyczno metabolicznych uszkodzeniach watroby spowodowanych m.in. czynnikami toksycznymi (np. alkohol, srodki ochrony roslin)
oraz w niestrawnosci (wzdecia, odbijania) po spozyciu ciezko strawnych pokarméw. Wspomagajgco w dolegliwosciach po przebyciu
ostrych i przewlektych choréb watroby. Podmiot odpowiedzialny: PZZ Herbapol S.A. ul. Towarowa 47/51, 61 896 Poznan.

ARCALEN® Masc¢ 30 g

Substancja czynna: 1 g masci zawiera: 20 mg wyciggu gestego ztozonego z Arnica chamissonis Less., anthodium i Calendula
officinalis L., anthodium (koszyczkéw arniki i nagietka) (3 — 7 : 1); 12,5 mg wyciggu suchego z Aesculus hippocastanum L., cortex (kory
kasztanowca) (40 — 90 : 1). Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w réznego rodzaju niewielkich stanach pourazowych, jako $rodek
utatwiajacy i przyspieszajacy resorpcje matych wylewdw podskérnych (siniakéw), w przypadku wystgpienia obrzekéw po urazach
mechanicznych np. przy sttuczeniach oraz do masazu w bélach miesniowych po treningach sportowych. Podmiot odpowiedzialny: PZZ
Herbapol S.A. ul. Towarowa 47/51, 61 896 Poznan.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotagczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Informacje podstawowe Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.

Poldanen - produkt leczniczy stosowany wspomagajaco w zaburzeniach oddawania moczu we wczesnym stadium przerostu prostaty.

Sktad Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.
Substancjag czynna jest wyciag z kory sSliwy afrykanskiej (Pruni africanae corticis extractum spissum)
1 tabletka zawiera 46 mg wyciggu gestego z kory sliwy afrykanskiej

Substancje pomocnicze: wapnia fosforan, skrobia ziemniaczana, sacharoza, talk, magnezu stearynian, hypromeloza, makrogol 6000,
tytanu dwutlenek, zétcien pomaranczowa lak E 110.

Dziatanie Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.

Poldanen stosuije sie u pacjentéw z tagodnym przerostem gruczoty krokowego (prostaty), we wczesnym stadium choroby w celu
tagodzenia objawow takich jak: czeste oddawanie moczu, konieczno$¢ oddawanie moczu w nocy, utrudnione oddawanie moczu,
oddawanie moczu kroplami.

Wskazania Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.
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Poldanen stosuje sie u mezczyzn z trudnosciami w oddawaniu moczu spowodowanych tagodnym przerostem gruczotu krokowego.

Dawkowanie Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecer lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocié sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli: doustnie, 2 razy dziennie po 2 tabletki w czasie positku przez co najmniej 4 tygodnie.

W razie potrzeby kuracje mozna powtdrzyc.

Przeciwwskazania Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.
Kiedy nie stosowac leku Poldanen:

przy nadwrazliwosci na wycigg z kory $liwy afrykanskiej lub na rosliny z rodziny rézowatych (Rosaceae) lub ktérykolwiek z pozostatych
sktadnikow leku,
u pacjentéw z rozpoznanym nowotworem gruczotu krokowego.

Informacje dodatkowe Poldanen, tabletki powlekane, 30 szt.

Przed zastosowaniem leku Poldanen nalezy oméwic¢ jego zastosowanie z lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.

Rozpoznanie przerostu gruczotu krokowego musi ustalié urolog.

Poldanen nie hamuje przerostu gruczotu krokowego, zmniejsza jedynie dolegliwosci z nim zwigzane.

Jesli podczas stosowania objawy nasila sie lub pojawiag sie nowe, stwierdzi sie obecnos¢ krwi w moczu lub nastagpi nagte zatrzymanie
moczu, nalezy natychmiast zgtosic¢ sie do lekarza.

Poldanen zawiera sacharozg (pacjenci z nietolerancja niektérych cukrow) i zétciert pomarariczowa lak E 110 (moze powodowac reakcje
alergiczne).

Lek Poldanen nalezy przechowywac¢ w temperaturze ponizej 250C.

Lek nalezy przechowywaé¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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