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Senolek, 50 mg kapsutki miekkie, 8 szt.

Cena: 31,49 zt

Opis stownikowy

Postac kapsutki
Producent Hasco
[QEICCITIE Rejestracja Lek bez recepty
| 8 Substancja Difenhydramina
Dziata nawet kapsutek Czynna

migkkich

po 15 minutach

Opis produktu

Informacje podstawowe Senolek, 50 mg kapsutki miekkie, 8 szt.

Senolek to lek w postaci kapsutek miekkich, zawierajgcy w sktadzie difenhydraminy chlorowodorek. Difenhydramina zaliczana jest do
lekéw przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajgcym. Produkt leczniczy jest przeznaczony dla oséb dorostych.

Sktad Senolek, 50 mg kapsutki miekkie, 8 szt.

Substancj? czynn? leku jest difenhydraminy chlorowodorek (Diphenhydramini
hydrochloridum).

Ka?da kapsu?ka, mi?kka zawiera 50 mg difenhydraminy chlorowodorku
(Diphenhydramini hydrochloridum).

Substancje pomocnicze: makrogol 400; woda oczyszczona; ?elatyna; sorbitol ciek?y,
cz??ciowo odwodniony; b??kit patentowy (E 131).
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Dziatanie Senolek, 50 mg kapsutki miekkie, 8 szt.

Difenhydramina zaliczana jest do lekéw przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajgcym.

Wskazania Senolek, 50 mg kapsutki miekkie, 8 szt.

Produkt leczniczy Senolek jest wskazany do krétkotrwatego stosowani w sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u oséb dorostych.

Dawkowanie Senolek, 50 mg kapsutki miekkie, 8 szt.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecer lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrocic sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek nalezy stosowac¢ doustnie.

Zalecana dawka dla oséb dorostych to: W razie potrzeby, 1 kapsutka na 20 minut przed snem.
Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej dawki i czestosci dawkowania.

Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dobowej dawki leku: 1 kapsutka na dobe.

Nie nalezy przyjmowac¢ dodatkowej kapsutki w sytuacji, gdy pacjent obudzi sie w nocy.

Czas trwania leczenia: Leczenie powinno byc¢ jak najkrotsze. Leku nie nalezy stosowac przez okres dtuzszy niz 7 dni bez konsultacji z
lekarzem. Jesli po uptywie 7 dni nie nastgpita zadna poprawa, nalezy skontaktowac sie z lekarzem

Przeciwwskazania Senolek, 50 mg kapsutki miekkie, 8 szt.

Nie nalezy stosowac leku w przypadku: nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczg;
bliznowaciejgcego wrzoda zotadka; niedroznosci zotadka i jelit (spowodowana np. wrzodem trawiennym); guza chromochtonnego
nadnerczy; nabytego lub wrodzonego wydtuzenia odstepu QT; znanego czynnika ryzyka wydtuzenia odstepu QT, w tym rozpoznana
choroby sercowo-naczyniowej, znaczna nieréwnowaga elektrolitéw (hipokaliemia, hipomagnezemia), stwierdzony w wywiadzie
rodzinnym nagty zgon z przyczyn sercowych, znamienna bradykardia, jednoczesne stosowanie z lekami, o ktérych wiadomo, ze
wydtuzajg odstep QT i (lub) wywotujg czestoskurcz komorowy typu torsade de pointes.

Informacje dodatkowe Senolek, 50 mg kapsutki miekkie, 8 szt.

Dziatania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowacé dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy przerwac¢ stosowanie leku i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub zgtosi¢ do oddziatu ratunkowego najblizszego szpitala,
jesli u pacjenta wystapia reakcje nadwrazliwosci z takimi objawami jak: nagty obrzek warg, jezyka, gardta, twarzy, koriczyn lub stawow
bez $wigdu i bélu (tzw. obrzek naczynioruchowy). Obrzek w obrebie gtowy i szyi moze powodowaé trudnosci w przetykaniu i oddychaniu;
wysypka (swedzace, czerwone grudki na skoérze); pokrzywka (jasnorézowe, swedzgce bable na skoérze); trudnosci w oddychaniu,
Swiszczacy oddech.

Czestos¢ wystepowania tych objawdw jest nieznana.

Inne dziatania niepozadane:

Czesto (wystepujg u 1 do 10 oséb na 100): zmeczenie, uspokojenie; sennos¢; zaburzenia uwagi; trudnosci w utrzymaniu réwnowadi,
zawroty gtowy; suchos¢ w jamie ustne;j.

Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, w tym nudnosci,
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wymioty; dezorientacja, paradoksalne pobudzenie (np. zwiekszona energia, niepokdj ruchowy, nerwowo$c); drgawki, bdle gtowy; -
parestezja (uczucie mrowienia, dretwienia lub zmiany temperatury skory); - dyskineza (nieskoordynowane i niezalezne od woli ruchy
konczyn lub catego ciata, wyginanie i prezenie, mimowolne ruchy warg, wysuwanie i chowanie jezyka); niewyrazne widzenie; tachykardia
(przyspieszone bicie serca), kotatanie serca (nieréwne, szybkie bicie serca); zgestnienie wydzieliny oskrzelowej; drzenie miesni; trudnosci
w oddawaniu moczu, zatrzymanie moczu.

Osoby w podesztym wieku (powyzej 65 lat) sg bardziej podatne na dezorientacje i paradoksalne pobudzenie.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Nalezy zachowaé ostroznos¢ i skonsultowac sie z lekarzem, jesli pacjent: choruje na miastenie (objawiajgca sie nadmiernym
ostabieniem mie$ni); ma padaczke lub zaburzenia drgawkowe; ma jaskre z waskim katem przesaczania (podwyzszone cignienie w oku);
ma powiekszong prostate lub trudnosci w oddawaniu moczu (zatrzymanie moczu); ma astme, zapalenie oskrzeli lub przewlekia
obturacyjng chorobe ptuc (POChP); ma umiarkowane lub ciezkie zaburzenia czynnosci watroby lub nerek; jest w podesztym wieku
(powyzej 65 lat) i (Iub) ma zaburzenia $wiadomosci (dezorientacje), poniewaz istnieje wieksze prawdopodobieristwo wystgpienia dziatan
niepozadanych.

W przypadku utrzymujacej sie bezsennosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz objawy bezsennosci moga by¢ oznakg innej
powaznej choroby podstawowej/

Difenhydramine nalezy stosowa¢ przez najkrétszy mozliwy okres czasu. Skutecznos¢ leku Senolek moze by¢ nizsza, jesli jest stosowany
w sposob ciggty. Stosowanie leku moze prowadzié do rozwoju tolerancji i/lub uzaleznienia.

Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci, w temperaturze ponizej 250 C.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowagé, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

W szczegdélnosci nalezy poinformowac lekarza, jesli pacjent przyjmuje: leki uspokajajace, nasenne i przeciwlekowe; inhibitory
monoaminooksydazy (IMAQ), ktére pacjent stosowat w ciggu ostatnich 2 tygodni (stosowane w leczeniu depresji); tréjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne (stosowane w leczeniu depresji, takie jak: amitryptylina, doksepina); wenlafaksyne (lek stosowany w leczeniu
depresji); atropine (lek stosowany do rozszerzania Zrenicy oka); metoprolol (lek stosowany w leczeniu nadcignienia, problemdw z sercem
oraz w zapobieganiu migrenie).

Nie nalezy przyjmowac leku Senolek, jesli pacjent przyjmuje leki stosowane w zaburzeniach rytmu serca lub leki, ktére moga wptywaé na
rytm serca oraz inne leki zawierajgce substancje o dziataniu przeciwhistaminowym.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac leku w okresie cigzy i karmienia piersia.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
Leku Senolek nie nalezy stosowac ponizej 18 roku zycia.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Produkt leczniczy Senolek wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn. Moze powodowac zawroty gtowy,
niewyrazne widzenie, zaburzenia uwagi oraz zaburzenia psychoruchowe. W razie wystgpienia tych objawdw, nie nalezy prowadzic¢
pojazdow ani obstugiwac¢ maszyn. Nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw mechanicznych ani obstugiwac urzadzen mechanicznych przez
minimum 8 godzin po zazyciu ostatniej dawki leku.
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