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Cena: 16,13 zt

Opis stownikowy

Marka Sentino
Postaé tabletki
' flamini hydrogenosuccinas, 12,5 mg, tabletki powlekd Producent Us Pharmacia
LEK NA SEN ' ,
Rejestracja Lek bez recepty
Q usp zdrowie' iskaryet Substancja Doksylamina
czynna

Opis produktu

Informacje podstawowe Sentino, 12,5 mg tabletki powlekane, 7 szt.

Sentino jest lekiem zawierajgcym substancje czynng doksylaminy wodorobursztynian. Doksylamina nalezy do grupy lekéw o dziataniu
nasennym i uspokajajacym. Produkt leczniczy jest przeznaczony dla oséb dorostych.

Sktad Sentino, 12,5 mg tabletki powlekane, 7 szt.

Substancj? czynn? jest wodorobursztynian doksylaminy (Doxylamini
hydrogenosuccinas).

Ka?da tabletka zawiera 12,5 mg doksylaminy wodorobursztynianu.
Substancje pomocnicze: wapnia wodorofosforan dwuwodny; celuloza

mikrokrystaliczna; karboksymetyloskrobia sodowa (typ A); krzemionka koloidalna
bezwodna; magnezu stearynian. Otoczka (OPADRY Il Complete Film Coating System
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57U35237 Red): hypromeloza (15 mPas); polidekstroza; talk; tytanu dwutlenek (E
171); maltodekstryna; trojglicerydy kwasow t?uszczowych o ?redniej d?ugo?ci
?a?cucha; czerwie? koszenilowa, lak (E 124); ?6?cie? pomara?czowa, lak (E 110);
?07cie? chinolinowa, lak (E 104).

Dziatanie Sentino, 12,5 mg tabletki powlekane, 7 szt.

Substancja czynna leku Sentino zaliczana jest do lekéw przeciwhistaminowych o dziataniu uspokajajgcym i nasennym.

Wskazania Sentino, 12,5 mg tabletki powlekane, 7 szt.
Lek stosuje sie w krotkotrwatym, objawowym leczeniu sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u oséb dorostych, zwtaszcza w

przypadku wystepowania: trudnosci z zasypianiem, czestych przebudzen nocnych, wczesnego budzenia w godzinach porannych
zwigzanych ze stresem badz zmiang stref czasowych.

Dawkowanie Sentino, 12,5 mg tabletki powlekane, 7 szt.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Dorosli (w wieku od 18 lat i powyzej): zalecana dawka poczatkowa to 12,5 mg przyjmowana na 30 minut przed snem.
Dawke mozna zwiekszy¢ do 25 mg, jesli poczatkowa dawka nie zapewnia wystarczajgcego tagodzenia objawdéw bezsennosci.

Maksymalna dawka dobowa nie powinna by¢ wieksza niz 25 mg (2 tabletki) na dobe.

Lek nalezy stosowac doustne. Tabletki nalezy przyjmowac 30 minut przed udaniem sie na spoczynek, popijajgc odpowiednig iloscig
ptynu (najlepiej wodg). Lek Sentino mozna przyjmowac z jedzeniem lub po jedzeniu.

Produktu nie nalezy podawac przez okres dtuzszy niz 7 dni bez konsultacji z lekarzem.

Przeciwwskazania Sentino, 12,5 mg tabletki powlekane, 7 szt.

Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na doksylamine lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikdw preparatu oraz inne
leki przeciwhistaminowe. Stosowanie jest przeciwwskazane jesli u pacjenta wystepuje: astma, przewlekte zapalenie oskrzeli (uporczywy
kaszel, ktéremu towarzyszy odkrztuszanie wydzieliny i $luzu) lub rozedma ptuc (trudnosci w oddychaniu); jaskra (zwiekszone ci$nienie w

oku); rozrost gruczotu krokowego; utrudniony odptyw moczu z pecherza moczowego; zwezenie przewodu pokarmowego z powodu
wrzodu trawiennego bgdz zwezenie odZwiernikowo-dwunastnicze; ciezkie zaburzenia czynnosci nerek i watroby.

Informacje dodatkowe Sentino, 12,5 mg tabletki powlekane, 7 szt.

Dziatania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Dziatania niepozadane spowodowane doksylaming sg na ogot tagodne i przemijajace oraz czesciej wystepujg w okresie pierwszych kilku
dni leczenia.

Bardzo czesto wystepujace dziatania niepozadane (czesciej niz u 1 na 10 0sdb): sennose.
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Czeste dziatania niepozadane (wystepujace rzadziej niz u 1 na 10 oséb): objawy takie jak sucho$¢ w jamie ustnej, zaparcia, niewyrazne
widzenie, zatrzymanie moczu, nasilenie wydzielania $luzu w oskrzelach, zawroty gtowy, zamroczenie, béle gtowy, bol w gérnej czesci
brzucha, zmeczenie, bezsennos$é¢, nerwowose.

Niezbyt czeste dziatania niepozadane (wystepujgce rzadziej niz u 1 na 100 osdb): ostabienie (uczucie zmeczenia), obrzeki obwodowe
(rak i ndg), nudnosci, wymioty, biegunka, wysypka skérna, szumy uszne (dzwonienie w uszach), hipotonia ortostatyczna (obnizenie
cisnienia krwi spowodowane zmianami pozycji ciata), diplopia (podwdjne widzenie), dyspepsja (niestrawno$c¢), uczucie zrelaksowania,
koszmary senne i duszno$¢ (skrécenie oddechu).

Rzadkie dziatania niepozgdane (wystepujgce rzadziej niz u 1 na 1 000 oséb): pobudzenie (szczegdlnie u 0séb starszych), drzenie, napady
drgawkowe lub zaburzenia hematologiczne, takie jak niedokrwisto$¢ hemolityczna, matoptytkowosé, leukopenia lub agranulocytoza
(zmniejszenie ilosci niektdrych typdw krwinek).

Dziatania niepozadane o nieznanej czestosci wystepowania (czestos$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): zte
0golne samopoczucie.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
Nalezy zachowaé ostroznos¢ i skonsultowac sie z lekarzem w przypadku tagodnych i umiarkowanych zaburzen czynnosci watroby i
nerek, padaczki, niskiego stezenia potasu, wydtuzenia odcinka QT w EKG, choréb serca, zatrzymania moczu.

Lek Sentino moze powodowacé nasilenie objawdw odwodnienia oraz udaru cieplnego spowodowanego zmniejszonym poceniem,
szczegolnie podczas upatdw.

W trakcie leczenia nie wolno pi¢ alkoholu.
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedziec¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach,
ktére pacjent planuje przyjmowac, w tym réwniez o tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Stosowanie leku Sentino jest przeciwwskazane jesli pacjent przyjmuje: inhibitory monoaminooksydazy (np. leki stosowane w leczeniu
depresji, choroby Parkinsona lub innych schorzen, takie jak moklobemid, fenelzyna i tranylcypromina, izokarboksazyd, linezolid, btekit
metylenowy, prokarbazyna, rasagilina i selegilina); leki stosowane w leczeniu zaburzen rytmu serca (amiodaron); niektére antybiotyki
makrolidowe (klarytromycyna, erytromycyna, telitromycyna); niektére leki wptywajgce na zmniejszenie stezenia lipidow (ttuszczow) we
krwi (gemfibrozyl); niektore leki stosowane w leczeniu depres;ji (takie, jak fluoksetyna, fluwoksamina, paroksetyna, nefazodon,
bupropion); przeciwwirusowe inhibitory proteazy (indynawir, rytonawir, telaprewir); zwiazki przeciwgrzybicze z grupy azoli (flukonazol,
ketokonazol, itrakonazol, worykonazol) oraz terbinafine, chinidyne (lek przeciwarytmiczny).

Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku jednoczesnego stosowania niektorych lekdéw na malarie, nadcisnienie, stany skurczowe,
moczopednych, przeciwhistaminowych, przeciwpsychotycznych i hamujgcych na osrodkowy uktad nerwowy oraz adrenaliny,
dizopiramidu, fenytoiny, digoksyny, warfaryny, litu, amnoglkozyddw, wankmycyny oraz difenhydraminy w postaciach stosowanych na
skore. Przed zastosowaniem leku Sentino nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem
Produkt leczniczy mozna przyjmowac z jedzeniem lub po jedzeniu.

Nie zaleca sie picia soku grejpfrutowego podczas stosowania leku Sentino.

Podczas stosowania leku Sentino nie nalezy pi¢ alkoholu.

Cigza i karmienie piersig

Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Zastosowanie leku w cigzy tylko na zalecenie lekarza. Sentino jest przeciwwskazany w okresie karmienia piersia.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
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Leku Sentino nie nalezy stosowac u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat.

Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn

Lek Sentino wywiera znaczny wptyw na zdolno$¢ prowadzenia pojazddw i obstugiwania maszyn, poniewaz wywotuje sennosé. W
okresie pierwszych kilku dni stosowania leku, do czasu stwierdzenia, w jaki sposéb lek Sentino wptywa na pacjenta, nie nalezy prowadzi¢
pojazddw ani obstugiwa¢ maszyn.

Podmiot odpowiedzialny
US Pharmacia Sp. z o0.0.
ul. Ziebicka 40

50-507 Wroctaw

Producent

US PHARMACIA
Ziebicka 40
Wroctaw
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