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Xenna fix, ziota do zaparzania w saszetkach, 20 szt.

Cena: 7,57 zt
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J Producent Us Pharmacia
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G USP Zdrowie

Opis produktu

Informacje podstawowe Xenna fix, ziota do zaparzania w saszetkach, 20 szt.

Xenna to lek w postaci ziét do zaparzania w torebkach. Produkt leczniczy zawiera li$¢ senesu i stosuje sie w zaparciach jako $rodek
przeczyszczajgcy.

Sktad Xenna fix, ziota do zaparzania w saszetkach, 20 szt.
Substancja czynna jest li$¢ senesu (Sennae folium).

1 saszetka zawiera 0,9-1,1 g Cassia angustifolia Vahl folium i/lub Cassia senna L. folium (li$¢ senesu), co odpowiada 30 mg zwigzkow
antranoidowych w przeliczeniu na sennozyd B.

Dziatanie Xenna fix, ziota do zaparzania w saszetkach, 20 szt.

Xenna dziata dwukierunkowo. Powoduje szybszy pasaz jelitowy oraz zmniejszenie wchtaniania ptynéw w jelicie, wiec lek powoduje
usuniecie zalegajacych mas katowych. Ponadto Xenna wzmaga wydzielanie ptynéw w jelicie, co powoduje zmiekczenie stolca. Efekt
wystepuje po okoto 8 do 12 godzin po spozyciu, co wynika z czasu przesuwania sie tresci pokarmowej w jelicie i przebiegu metabolizmu
leku do uzyskania sktadnikéw aktywnych.
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Wskazania Xenna fix, ziota do zaparzania w saszetkach, 20 szt.

Lek stosuje sie jako ziele o wtasciwosciach przeczyszczajgcych, ktére podaje sie w doraznym leczeniu zaparé.

Dawkowanie Xenna fix, ziota do zaparzania w saszetkach, 20 szt.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecer lekarza lub farmaceuty. W razie
watpliwosci nalezy zwrdécié sie do lekarza lub farmaceuty.

Lek stosuje sie doraZnie, doustnie. Podczas leczenia zaleca sie przyjmowac zwiekszong ilos¢ ptynéw bezkofeinowych. Lek mozna
zastosowac tylko wtedy, gdy zmiana diety, a nastepnie $rodki tagodnie przeczyszczajace (np. peczniejgce) nie daty pozadanych efektow.

Xenna usuwa zaparcia po ok. 8-12 godzinach. Nalezy przyjmowac najmniejszg ilos¢ naparu powodujacg zmiekczenie stolca i nie
przekracza¢ maksymalnej dawki (1 saszetka) w ciggu doby.

Przyjmowanie dtuzej niz 1-2 tyg. wymaga nadzoru lekarskiego jesli objawy nie ustepuja.

Dorogli, osoby starsze i mtodziez powyzej 12 lat: 1 raz dziennie 1 saszetke zala¢ szklanka wrzacej wody (ok. 200 mi) i pozostawi¢ do
zaparzenia na 10 min. Pi¢ od po6t do catej szklanki naparu jednorazowo przed snem. Zawsze pi¢ $wiezy napar.

Przeciwwskazania Xenna fix, ziota do zaparzania w saszetkach, 20 szt.

Kiedy nie nalezy stosowac leku Xenna:

jesli wystepuje uczulenie (nadwrazliwo$é) na senes i sennozydy.

jesli wystepuje zwezenie i niedroznoscé jelit, zmniejszenie sity skurczu miesni gtadkich jelit (atonia jelit), ostre stany zapalne w jamie
brzusznej (np. zapalenie wyrostka robaczkowego), choroba Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego.

jesli wystepuja niezdiagnozowane bdle w jamie brzuszne;j.
w stanach odwodnienia z towarzyszaca utratg elektrolitow.

Informacje dodatkowe Xenna fix, ziota do zaparzania w saszetkach, 20 szt.

Jak wszystkie srodki przeczyszczajace, liscie senesu nie powinny by¢ przyjmowane bez konsultacji z lekarzem w przypadku ciezkich
zapar¢ powodujacych powstawanie tzw. ,kamieni katowych” oraz w przypadkach niezdiagnozowanych ostrych lub przewlektych
schorzen zotgdkowo-jelitowych, np. bél brzucha, nudnosci, wymioty, poniewaz objawy te moga oznaczac potencjalng lub istniejaca
niedroznosc¢ jelit (ileus). Jesli leki przeczyszczajace sg potrzebne codziennie powinna by¢ zdiagnozowana przyczyna zaparé. Nalezy
unika¢ dtugotrwatego ich przyjmowania.

Osoby nietrzymajace stolca powinny zwréci¢ uwage na higiene osobistg podczas stosowania preparatéw z lisci senesu.

Pacjenci ze schorzeniami nerek powinni zachowac¢ szczegoélng ostroznos¢ ze wzgledu na mozliwe zaburzenia elektrolitowe.

Przechowywanie:

Przechowywac¢ w sposdb niedostepny dla matych dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Stosowanie innych lekéw
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi o wszystkich lekach, stosowanych przez pacjenta obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktére pacjent
planuje stosowac.

Xenna moze wchodzi¢ w interakcje z:
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innymi lekami podawanymi doustnie (takze antykoncepcyjnymi) - zmniejszenie wchtaniania,

lekami przeciwarytmicznymi, glikozydami nasercowymi oraz lekami wydtuzajgcymi odcinek QT - jesli wystgpi niskie stezenie potasu we
krwi,

lekami moczopednymi, adrenokortykosteroidami, przetworami z korzenia lukrecji - mogg wywota¢ hipokaliemie.

Cigza i karmienie piersig
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko powinna poradzi¢ sie
lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy stosowac leku Xenna w czasie cigzy oraz karmienia piersia.

Stosowanie leku u dzieci i mtodziezy
Nie zaleca sie stosowania u dzieci ponizej 12 lat.
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